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KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bah ini dibahas tentang kesimpulan dan saran dari penelitian. 

5.1. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa ada hubungan yang 

signiftkan dengan arah positif antara self control dengan adversity quotient 

pada Polisi Lalu Lintas (Polantas) di Polresta Bekasi Kota. Hal ini berarti 

bahwa semakin tinggi self control pada Polisi Lalu Lintas (Polantas) di 

Polresta Bekasi Kota maka semakin tinggi adversity quotient yang dimiliki, 

begitu pula sebaliknya semakin rendah self control pada Polisi Lalu Lintas 

(Polantas) di Polresta Bekasi Kota maka semakin rendah adversity quotient 

yang dimiliki. Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam pene!itian ini 

diterima. 

5.2. Saran 

Setelah melaksanakan penelitian, menganalisis data penelitian serta 

menyimpulkan data-data yang diperoleh maka peneliti mengajukan saran sebagai 

berikut: 

a. Saran teoritis 

Dari penelitian ini telah diketahui adanya hubungan antara self control 

dengan adversity quotient pada Polisi Lalu Lintas (Polantas) di Polresta 

Bekasi Kota. Jika ada peneliti yang ingin meneliti terkait dengan dua variabel 

tersebut, masih banyak cakupan-cakupan yang berkaitan dengan adversity 

quotient seperti daya saing, produktivitas maupun motivasi. 
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b. Saran praktis 

Dari hasil kategorisasi menunjukkan bahwa self control dan adversity 

quotient berada pada tingkat sedang karena itu dapat ditingkatkan self control 

yang meliputi kemampuan mengontrol perilaku maupun kemampuan 

menafsirkan kejadian. 
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