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Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

Ketua Kelas :
Nama Mahasiswa :
NPM :
No. Telp. Mahasiswa :
No. Telp. Dosen :

DAFTAR HADIR KULIAH
TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

HARI JAM KELAS RUANG

Jumat 4 4B1KO MY - 106

FAKULTAS / JENJANG PENDIDIKAN : ILMU PENDIDIKAN / S1

PROGRAM STUDI / SEMESTER : PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA / 4

KODE MK / SKS / MATA KULIAH : PKO-2448 / 3 / Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga

DOSEN UTAMA : Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd

DOSEN PEMBIMBING :

JENIS PERTEMUAN :

Apabila sesuai KRS yang diambil, nama mahasiswa belum tercantum dalam BUKU DAFTAR HADIR,
agar segera melapor kepada Tata Usaha Fakultas / BAA / program Pascasarjana.

 
Untuk mahasiswa yang mengambil kuliah diluar kelas yang diambil dalam KRS, maka perangkat

administratif dan nilainya tidak akan diproses.
 
 

PERSENTASE KEHADIRAN =
JUMLAH KEHADIRAN MAHASISWA

  X 100%
JUMLAH KEHADIRAN DOSEN



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga HARI / WAKTU  Jumat / 17:00-19:00
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  MY - 106
KELAS  4B1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

1 18 Maret 2022
PENGANTAR PPCO (PENANGANAN CIDERA OLAHRAGA)

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

2 25 Maret 2022
PEMAPARAN PPCO

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

3 01 April 2022
penyebab terjadinya cedera dan faktor-faktor yang
mempengaruhi cedera

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

4 07 April 2022
Penyebab cedera, Cara mendiagnosa bentuk-bentuk
cedera,Penanganan bentuk – bentuk cedera

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

5 08 April 2022
Cara mendiagnosa bentuk-bentuk cedera dan
penanganannya

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

6 14 April 2022
• Streaching/peregangan • Jenis – jenis peregangan •
Efek peregangan terhadap performa • Efek
peregangan pada pemulihan

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

7 22 April 2022
• Streaching/peregangan • Jenis – jenis peregangan •
Efek peregangan terhadap performa • Efek
peregangan pada pemulihan

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

8 UJIAN TENGAH SEMESTER



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga HARI / WAKTU  Jumat / 17:00-19:00
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  MY - 106
KELAS  4B1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

9 13 Mei 2022
• Prinsip penanganan pertama dengan metode RICE
: Rest, Ice, Compression, Elevation

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

10 20 Mei 2022
MELAKUKAN PENANGANAN PERTAMA CEDERA
DENGAN METODE RICE (PRAKTEK)

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

11 27 Mei 2022
Praktek Individu Metode RICE

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

12 03 Juni 2022
KINESIOTAPING

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

13 10 Juni 2022
kinesiotaping

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

14 17 Juni 2022
kinesiotaping

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

15 24 Juni 2022
Resusitasi jantung paru : 1. Airway 2. Breathing 3.
Circulation

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

16 UJIAN AKHIR SEMESTER



UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I  : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II  : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

KODE MK : PKO-2448 Smtr/Thn : 4 / 2021 - Genap NID / NAMA DOSEN 1 : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
NAMA MK : Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga SKS : 3 NID / NAMA DOSEN 2 :  / -
KAMPUS : Bekasi KELAS : 4A1KO

DAFTAR NILAI PESERTA KULIAH PENCEGAHAN PERAWATAN CEDERA OLAHRAGA

NO NPM NAMA
KEHADIRAN NILAI TUGAS

ABSEN
RATA RATA

UTS UAS
JENIS NILAI

DOSEN MAHASISWA TUGAS 1 TUGAS 2 TUGAS 3 TUGAS 4 TUGAS 5 TUGAS NILAI HURUF

1 202010625001 AGUNG MULYA NUGRAHA 16 16 90.00 80.00 80.00 80.00 0.00 100.00 82.50 83.00 70.00 79.40 A-

2 202010625006 ANNISA SILHAH YUSMIANDA 16 15 90.00 60.00 83.00 80.00 0.00 93.75 78.30 80.00 80.00 81.00 A

3 202010625015 CHRISTINA ANGELINA AMBARITA 16 6 60.00 60.00 60.00 60.00 0.00 37.50 60.00 60.00 0.00 0.00 E

4 202010627001 FIQIH FADHILAH 16 15 90.00 82.00 85.00 80.00 0.00 93.75 84.30 85.00 70.00 79.70 A-

5 202010625013 MUHAMAD SEPTIA NURROHMAN 16 16 90.00 80.00 90.00 80.00 0.00 100.00 85.00 85.00 80.00 84.50 A

6 202010625003 MUHAMMAD TAUFIQUL RAHMAN 16 16 90.00 80.00 80.00 82.00 0.00 100.00 83.00 83.00 70.00 79.50 A-

7 201810625012 REZAL WIJAYA 16 12 60.00 60.00 90.00 60.00 0.00 75.00 67.50 60.00 65.00 65.00 B-

8 202010625012 RIZKI OMANSYAH 16 9 60.00 60.00 60.00 60.00 0.00 56.25 60.00 60.00 60.00 0.00 E

9 202010625010 SALAHUDDINA AL`AYUBI 16 16 90.00 82.00 80.00 80.00 0.00 100.00 83.00 83.00 70.00 79.50 A-

10 202010625007 SYAHRINA BAITIKA ARFAH 16 16 90.00 80.00 85.00 80.00 0.00 100.00 83.80 85.00 75.00 82.30 A

Kepala Program Studi Dosen Pengajar

Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd



ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

Kode MK  : PKO-2448 Smt/Thn  : 4/20212 Nama MK  : Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga
Waktu  : 17:00-19:00 SKS  : 3 NID / Nama Dosen 1  : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
Ruang  : MY - 106 Kuota  : 30 NID / Nama Dosen 2  :  / -
Kelas  : 4B1KO Jml Peserta : 4

DAFTAR HADIR PESERTA KULIAH

NO NPM NAMA
PERTEMUAN KULIAH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 202010625002 LUKMAN HAKIM H H I H H H H H H H H H H H H H

2 202010625004 ERA ROMADHONA H H H H H H H H H H I H H H H H

3 202010625011 MUHAMMAD ZIDDAN ALI H H H H H H H H H H H H H H H H

4 202010625008 RICKY KURNIA LISTANTO NUGROHO H H A H H H H H H H I H H H A H

Tanggal Kuliah 18/03 25/03 01/04 07/04 08/04 14/04 22/04 29/04 13/05 20/05 27/05 03/06 10/06 17/06 24/06 08/07

Jumlah Hadir 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4

Paraf Dosen

Biro Administrasi Akademik, Ketua Program Studi,

M. Fadhli Nursal, SE, MM Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd



Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

Ketua Kelas :
Nama Mahasiswa :
NPM :
No. Telp. Mahasiswa :
No. Telp. Dosen :

DAFTAR HADIR KULIAH
TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

HARI JAM KELAS RUANG

Selasa 2 4A1KO LAP01

FAKULTAS / JENJANG PENDIDIKAN : ILMU PENDIDIKAN / S1

PROGRAM STUDI / SEMESTER : PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA / 4

KODE MK / SKS / MATA KULIAH : PKO-2448 / 3 / Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga

DOSEN UTAMA : Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd

DOSEN PEMBIMBING :

JENIS PERTEMUAN :

Apabila sesuai KRS yang diambil, nama mahasiswa belum tercantum dalam BUKU DAFTAR HADIR,
agar segera melapor kepada Tata Usaha Fakultas / BAA / program Pascasarjana.

 
Untuk mahasiswa yang mengambil kuliah diluar kelas yang diambil dalam KRS, maka perangkat

administratif dan nilainya tidak akan diproses.
 
 

PERSENTASE KEHADIRAN =
JUMLAH KEHADIRAN MAHASISWA

  X 100%
JUMLAH KEHADIRAN DOSEN



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga HARI / WAKTU  Selasa / 10:45-13:15
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  LAP01
KELAS  4A1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

1 22 Maret 2022
PENGANTAR PPCO (PENANGANAN CIDERA OLAHRAGA)

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

2 30 Maret 2022
PENYEBAB TERJADINYA CEDERA DAN FAKTOR APA SAJA
YANG MEMPENGARUHI

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

3 05 April 2022
Bentuk- bentuk CederaOlahraga
(strain,sprain,contusio,dislocation, fraktur,kram
otot,sengatan panas,luka)

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

4 07 April 2022
Penyebab cedera Cara mendiagnosa bentuk-bentuk
cedera Penanganan bentuk – bentuk cedera

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

5 08 April 2022
Cara mendiagnosa bentuk-bentuk cedera dan
penanganannya

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

6 14 April 2022
• Streaching/peregangan • Jenis – jenis peregangan •
Efek peregangan terhadap performa • Efek
peregangan pada pemulihan

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

7 19 April 2022
• Streaching/peregangan • Jenis – jenis peregangan •
Efek peregangan terhadap performa • Efek
peregangan pada pemulihan

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

8 UJIAN TENGAH SEMESTER



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga HARI / WAKTU  Selasa / 10:45-13:15
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  LAP01
KELAS  4A1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

9 10 Mei 2022
• Prinsip penanganan pertama dengan metode RICE
: Rest, Ice, Compression, Elevation

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

10 17 Mei 2022
MELAKUKAN PENANGANAN PERTAMA CEDERA
DENGAN METODE RICE (PRAKTEK)

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

11 24 Mei 2022
Praktek Individu Metode RICE

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

12 31 Mei 2022
KINESIOTAPING

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

13 07 Juni 2022
kinesiotaping

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

14 14 Juni 2022
ppco dan kinesiotaping

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

15 21 Juni 2022
Resusitasi jantung paru : 1. Airway 2. Breathing 3.
Circulation

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

16 UJIAN AKHIR SEMESTER



UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I  : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II  : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

KODE MK : PKO-2448 Smtr/Thn : 4 / 2021 - Genap NID / NAMA DOSEN 1 : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
NAMA MK : Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga SKS : 3 NID / NAMA DOSEN 2 :  / -
KAMPUS : Bekasi KELAS : 4B1KO

DAFTAR NILAI PESERTA KULIAH PENCEGAHAN PERAWATAN CEDERA OLAHRAGA

NO NPM NAMA
KEHADIRAN NILAI TUGAS

ABSEN
RATA RATA

UTS UAS
JENIS NILAI

DOSEN MAHASISWA TUGAS 1 TUGAS 2 TUGAS 3 TUGAS 4 TUGAS 5 TUGAS NILAI HURUF

1 202010625004 ERA ROMADHONA 16 15 90.00 85.00 92.00 85.00 0.00 93.75 88.00 85.00 80.00 84.50 A

2 202010625002 LUKMAN HAKIM 16 15 90.00 75.00 83.00 80.00 0.00 93.75 82.00 80.00 80.00 81.80 A

3 202010625011 MUHAMMAD ZIDDAN ALI 16 16 90.00 85.00 82.00 82.00 0.00 100.00 84.80 85.00 80.00 84.50 A

4 202010625008 RICKY KURNIA LISTANTO NUGROHO 16 13 90.00 60.00 60.00 60.00 0.00 81.25 67.50 70.00 35.00 56.60 C

Kepala Program Studi Dosen Pengajar

Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd



ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

Kode MK  : PKO-2448 Smt/Thn  : 4/20212 Nama MK  : Pencegahan Perawatan Cedera Olahraga
Waktu  : 10:45-13:15 SKS  : 3 NID / Nama Dosen 1  : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
Ruang  : LAP01 Kuota  : 50 NID / Nama Dosen 2  :  / -
Kelas  : 4A1KO Jml Peserta : 10

DAFTAR HADIR PESERTA KULIAH

NO NPM NAMA
PERTEMUAN KULIAH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 202010625010 SALAHUDDINA AL`AYUBI H H H H H H H H H H H H H H H H

2 202010625001 AGUNG MULYA NUGRAHA H H H H H H H H H H H H H H H H

3 202010625012 RIZKI OMANSYAH H H H H H A A H H I I H A A A H

4 202010625003 MUHAMMAD TAUFIQUL RAHMAN H H H H H H H H H H H H H H H H

5 202010625006 ANNISA SILHAH YUSMIANDA A H H H H H H H H H H H H H H H

6 201810625012 REZAL WIJAYA H H H H H H I H H H I A H H H A

7 202010625013 MUHAMAD SEPTIA NURROHMAN H H H H H H H H H H H H H H H H

8 202010625007 SYAHRINA BAITIKA ARFAH H H H H H H H H H H H H H H H H

9 202010625015 CHRISTINA ANGELINA AMBARITA H H H H H A A H A A A A A A A A

10 202010627001 FIQIH FADHILAH H H H H H H H H H I H H H H H H

Tanggal Kuliah 22/03 30/03 05/04 07/04 08/04 14/04 19/04 30/04 10/05 17/05 24/05 31/05 07/06 14/06 21/06 05/07

Jumlah Hadir 9 10 10 10 10 8 7 10 9 7 7 8 8 8 8 8

Paraf Dosen

Biro Administrasi Akademik, Ketua Program Studi,

M. Fadhli Nursal, SE, MM Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd



Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

Ketua Kelas :
Nama Mahasiswa :
NPM :
No. Telp. Mahasiswa :
No. Telp. Dosen :

DAFTAR HADIR KULIAH
TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

HARI JAM KELAS RUANG

Rabu 3 6A1KO MY - 106

FAKULTAS / JENJANG PENDIDIKAN : ILMU PENDIDIKAN / S1

PROGRAM STUDI / SEMESTER : PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA / 6

KODE MK / SKS / MATA KULIAH : PKO-3656 / 3 / Metodologi Penelitian

DOSEN UTAMA : Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd

DOSEN PEMBIMBING :

JENIS PERTEMUAN :

Apabila sesuai KRS yang diambil, nama mahasiswa belum tercantum dalam BUKU DAFTAR HADIR,
agar segera melapor kepada Tata Usaha Fakultas / BAA / program Pascasarjana.

 
Untuk mahasiswa yang mengambil kuliah diluar kelas yang diambil dalam KRS, maka perangkat

administratif dan nilainya tidak akan diproses.
 
 

PERSENTASE KEHADIRAN =
JUMLAH KEHADIRAN MAHASISWA

  X 100%
JUMLAH KEHADIRAN DOSEN



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Metodologi Penelitian HARI / WAKTU  Rabu / 13:30-16:00
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  MY - 106
KELAS  6A1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

1 21 Maret 2022
Pengenalan aturan perkuliahan dan Materi Tentang
Konsep Dasar Metodologi Penelitian

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

2 30 Maret 2022

Metodologi Penelitian sebagai upaya untuk melihat
kembali sesuatu yang bisa jadi sudah ada dan umum
untuk mendapatkan insight atau temuan agar lebih
tepat dengan cara melaksanakan penelitian sampai
menyusun laporannya berdasarkan fakta atau gejala
secara ilmiah.

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz

Selesai Mahasiswa
Lain - lain

3 01 April 2022
Mahasiswa mampu memahami dan menjelasan
perumusan masalah dalam penelitian

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

4 04 April 2022
Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan
variabel penelitian

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

5 06 April 2022
Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan
rancangan penelitian

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

6 13 April 2022
• Rancangan penelitian • Jenis rancangan penelitian 1.
Rancangan penelitian historis 2. Rancangan penelitian
deskriptif 3. Rancangan penelitian korelasional

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

7 20 April 2022

historis 2. 2. Rancangan penelitian deskriptif 3. 3.
Rancangan penelitian korelasional 5. 4.. Rancangan
penelitian kausal komparatif 6. 5. Rancangan
penelitian eksperimental 7. 6. Rancangan penelitian
tindakan kelas 8. 7. Rancangan penelitian
pengembangan

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz

Selesai Mahasiswa
Lain - lain

8 UJIAN TENGAH SEMESTER



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Metodologi Penelitian HARI / WAKTU  Rabu / 13:30-16:00
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  MY - 106
KELAS  6A1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

9 11 Mei 2022
• Pengertian instrumen • Jenis-jenis instrumen
penelitian 1. Tes 2. Angket 3. Interview 4. Observasi
5. Dokumentasi • Kriteria instrumen yang baik

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

10 17 Mei 2022
• Pengumpulan data • Teknik pengumpulan data •
Prosedur pengumpulan data • Teknik analisis data •
Prosedur analisis data

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

11 25 Mei 2022
• Mencari referensi jurnal yang relevan • Aplikasi
mendeley untuk melakukan sitasi

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

12 02 Juni 2022
• Mencari teori atau referensi yang relevan dengan
variabel penelitian • Penyusunan BAB II

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

13 08 Juni 2022
• Mencari teori atau referensi yang relevan dengan
variabel penelitian • Penyusunan BAB II

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

14 15 Juni 2022
• Mencari teori atau referensi yang relevan dengan
variabel penelitian • Penyusunan BAB II

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

15 22 Juni 2022
Mencari teori atau referensi yang relevan dengan
variabel penelitian • Penyusunan BAB II

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

16 UJIAN AKHIR SEMESTER



UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I  : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II  : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

KODE MK : PKO-3656 Smtr/Thn : 6 / 2021 - Genap NID / NAMA DOSEN 1 : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
NAMA MK : Metodologi Penelitian SKS : 3 NID / NAMA DOSEN 2 :  / -
KAMPUS : Bekasi KELAS : 6A1KO

DAFTAR NILAI PESERTA KULIAH METODOLOGI PENELITIAN

NO NPM NAMA
KEHADIRAN NILAI TUGAS

ABSEN
RATA RATA

UTS UAS
JENIS NILAI

DOSEN MAHASISWA TUGAS 1 TUGAS 2 TUGAS 3 TUGAS 4 TUGAS 5 TUGAS NILAI HURUF

1 201910625013 ARIEF NUR FADILLAH 16 16 90.00 83.00 60.00 75.00 75.00 100.00 76.60 70.00 70.00 74.30 B+

2 201910625014 DANDY NOVALDI PAMUNGKAS 16 16 85.00 95.00 60.00 78.00 75.00 100.00 78.60 70.00 78.00 77.90 A-

3 201910625011 FATCHUR ROHIM 16 16 60.00 85.00 85.00 75.00 75.00 100.00 76.00 70.00 70.00 74.20 B+

4 201910625003 HANIF FAJAR FINANDA 16 16 90.00 75.00 95.00 80.00 75.00 100.00 83.00 75.00 68.00 76.30 A-

5 201910625010 IBNU FAWWAZ DARYADI 16 16 90.00 95.00 90.00 85.00 75.00 100.00 87.00 80.00 80.00 83.40 A

6 201910625009 IHSAN NURHAFIZ 16 14 85.00 75.00 60.00 65.00 75.00 87.50 72.00 65.00 70.00 70.70 B

7 201910625002 IQBAL AJI DERMAWAN 16 16 80.00 85.00 60.00 70.00 75.00 100.00 74.00 68.00 70.00 73.20 B+

8 201910625007 JULIANA NICOLA IRIANI 16 15 90.00 93.00 90.00 70.00 75.00 93.75 83.60 78.00 68.00 76.70 A-

9 201810625030 KANG KYU HWAN 16 15 60.00 60.00 60.00 0.00 0.00 93.75 36.00 60.00 55.00 56.60 C

10 201910625019 KIKI ANDRIAN 16 13 80.00 93.00 85.00 0.00 0.00 81.25 51.60 60.00 50.00 56.50 C

11 201810625036 MELI MARTA ROSITA 16 15 60.00 60.00 60.00 0.00 0.00 93.75 36.00 60.00 75.00 64.60 B-

12 201910625005 MUHAMMAD JANAVIN MUSLIMIN 16 15 88.00 83.00 60.00 75.00 75.00 93.75 76.20 70.00 80.00 77.60 A-

13 201910625018 NINDY NATALIA PATTIPEME 16 14 90.00 65.00 95.00 60.00 60.00 87.50 74.00 70.00 70.00 72.60 B+

14 201910625017 NURAINI FAUZIAH 16 15 85.00 95.00 60.00 70.00 60.00 93.75 74.00 70.00 73.00 74.40 B+

15 201910625016 PUJI PUTRA PRATAMA 16 14 60.00 60.00 60.00 70.00 75.00 87.50 65.00 60.00 75.00 69.80 B

Kepala Program Studi Dosen Pengajar

Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd



ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

Kode MK  : PKO-3656 Smt/Thn  : 6/20212 Nama MK  : Metodologi Penelitian
Waktu  : 13:30-16:00 SKS  : 3 NID / Nama Dosen 1  : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
Ruang  : MY - 106 Kuota  : 50 NID / Nama Dosen 2  :  / -
Kelas  : 6A1KO Jml Peserta : 15

DAFTAR HADIR PESERTA KULIAH

NO NPM NAMA
PERTEMUAN KULIAH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 201910625007 JULIANA NICOLA IRIANI H H H H H H H H H H I H H H H H

2 201910625018 NINDY NATALIA PATTIPEME H H H H H H H H H H I H I H H H

3 201910625002 IQBAL AJI DERMAWAN H H H H H H H H H H H H H H H H

4 201910625003 HANIF FAJAR FINANDA H H H H H H H H H H H H H H H H

5 201910625009 IHSAN NURHAFIZ H H H H H A A H H H H H H H H H

6 201910625017 NURAINI FAUZIAH H H H H H H H H H H S H H H H H

7 201910625016 PUJI PUTRA PRATAMA H H H H A A H H H H H H H H H H

8 201910625011 FATCHUR ROHIM H H H H H H H H H H H H H H H H

9 201910625013 ARIEF NUR FADILLAH H H H H H H H H H H H H H H H H

10 201910625005 MUHAMMAD JANAVIN MUSLIMIN H H H H H H H H H H H H A H H H

11 201910625014 DANDY NOVALDI PAMUNGKAS H H H H H H H H H H H H H H H H

12 201910625010 IBNU FAWWAZ DARYADI H H H H H H H H H H H H H H H H

13 201910625019 KIKI ANDRIAN H H H H H H H H H H A H A H A H

14 201810625036 MELI MARTA ROSITA H A H H H H H H H H H H H H H H

15 201810625030 KANG KYU HWAN H I H H H H H H H H H H H H H H

Tanggal Kuliah 21/03 30/03 01/04 04/04 06/04 13/04 20/04 27/04 11/05 17/05 25/05 02/06 08/06 15/06 22/06 29/06

Jumlah Hadir 15 13 15 15 14 13 14 15 15 15 11 15 12 15 14 15

Paraf Dosen

Biro Administrasi Akademik, Ketua Program Studi,

M. Fadhli Nursal, SE, MM Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd



Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

Ketua Kelas :
Nama Mahasiswa :
NPM :
No. Telp. Mahasiswa :
No. Telp. Dosen :

DAFTAR HADIR KULIAH
TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

HARI JAM KELAS RUANG

Senin 2 2A1KO MY - 106

FAKULTAS / JENJANG PENDIDIKAN : ILMU PENDIDIKAN / S1

PROGRAM STUDI / SEMESTER : PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA / 2

KODE MK / SKS / MATA KULIAH : PKO-1230 / 2 / Fisiologi

DOSEN UTAMA : Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd

DOSEN PEMBIMBING :

JENIS PERTEMUAN :

Apabila sesuai KRS yang diambil, nama mahasiswa belum tercantum dalam BUKU DAFTAR HADIR,
agar segera melapor kepada Tata Usaha Fakultas / BAA / program Pascasarjana.

 
Untuk mahasiswa yang mengambil kuliah diluar kelas yang diambil dalam KRS, maka perangkat

administratif dan nilainya tidak akan diproses.
 
 

PERSENTASE KEHADIRAN =
JUMLAH KEHADIRAN MAHASISWA

  X 100%
JUMLAH KEHADIRAN DOSEN



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Fisiologi HARI / WAKTU  Senin / 10:45-13:15
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  MY - 106
KELAS  2A1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

1 21 Maret 2022
Peraturan Perkuliahan dan pengenalan RPS MK Fisiologi

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

2 28 Maret 2022
FISIOLOGI OLAHRAGA

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

3 04 April 2022
Sistem metabolisme organ tubuh

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

4 06 April 2022
Menjelaskan jenis dan sistem energi Menjelaskan
pembentukan sistem energi dalam tubuh

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

5 08 April 2022
• Sistem kardiovaskular • Denyut jantung • Volume
jantung • Kapasitas paru • Adaptasi sistem
kardiovaskular terhadap latihan

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

6 11 April 2022
• Sistem kardiovaskular • Denyut jantung • Volume
jantung • Kapasitas paru • Adaptasi sistem
kardiovaskular terhadap latihan

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

7 18 April 2022
• Pengertian Vo2max • Kebutuhan Vo2max berbagai
cabor • Faktor yang mempengaruhi Vo2max

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

8 UJIAN TENGAH SEMESTER



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Fisiologi HARI / WAKTU  Senin / 10:45-13:15
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  MY - 106
KELAS  2A1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

9 09 Mei 2022
• Jenis respirasi • Organ dan saluran pernafasan •
Otot-otot pernafasan • Mekanisme respirasi •
Konsep penggunaan oksigen dalam olahraga

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

10 17 Mei 2022
• Jenis respirasi • Organ dan saluran pernafasan •
Otot-otot pernafasan • Mekanisme respirasi •
Konsep penggunaan oksigen dalam olahraga

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

11 23 Juni 2022
Bentuk-bentuk tulang • Bagian-bagian tulang •
Fungsi tulang • Pertumbuhan dan perkembangan
tulang

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

12 30 Mei 2022
• Jenis-jenis otot • Proses kontraksi dan relaksasi
Otot • Tipe serabut otot • Adaptasi otot rangka pada
latihan

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

13 06 Juni 2022
• Latihan • Prinsip-prinsip latihan • Komponen dasar
latihan 1. Kekuatan (strength) 2. Kecepatan (speed)
3. Daya tahan (endurance), kelentukan (flexibility)
4. Koordinasi (coordination), 5. Kelincahan 6.
Keseimbangan • Power.

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz

Selesai Mahasiswa
Lain - lain

14 13 Juni 2022
• Latihan • Prinsip-prinsip latihan • Komponen dasar
latihan 1. Kekuatan (strength) 2. Kecepatan (speed)
3. Daya tahan (endurance), kelentukan (flexibility)
4. Koordinasi (coordination), 5. Kelincahan 6.
Keseimbangan • Power.

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz

Selesai Mahasiswa
Lain - lain

15 20 Juni 2022
• Pengertian kelelahan • Pengertian pemulihan •
Kesalahan latihan/latihan berlebih • Pembentukan
asam laktat • Pembuangan asam laktat

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

16 UJIAN AKHIR SEMESTER



UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I  : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II  : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

KODE MK : PKO-1230 Smtr/Thn : 2 / 2021 - Genap NID / NAMA DOSEN 1 : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
NAMA MK : Fisiologi SKS : 2 NID / NAMA DOSEN 2 :  / -
KAMPUS : Bekasi KELAS : 2A1KO

DAFTAR NILAI PESERTA KULIAH FISIOLOGI

NO NPM NAMA
KEHADIRAN NILAI TUGAS

ABSEN
RATA RATA

UTS UAS
JENIS NILAI

DOSEN MAHASISWA TUGAS 1 TUGAS 2 TUGAS 3 TUGAS 4 TUGAS 5 TUGAS NILAI HURUF

1 202110625002 APRIZAL RIZKI RAMADON 16 15 70.00 68.00 60.00 70.00 80.00 93.75 69.60 70.00 77.00 75.10 B+

2 202110625004 EDGAR XAVIER MARVELO 16 15 60.00 60.00 60.00 60.00 60.00 93.75 60.00 60.00 60.00 63.40 C+

3 202110625016 ELDIN MAULANA 16 15 78.00 82.00 80.00 70.00 80.00 93.75 78.00 80.00 80.00 81.00 A

4 202110625007 Imanuel Bill Andrew 16 16 70.00 77.00 78.00 70.00 83.00 100.00 75.60 75.00 78.00 78.80 A-

5 202110625011 JANUAR ILHAM FALIH 16 16 73.00 70.00 80.00 70.00 83.00 100.00 75.20 75.00 78.00 78.70 A-

6 202110625012 LUTHFIYYAH ZULFA 16 16 77.00 78.00 78.00 70.00 80.00 100.00 76.60 75.00 78.00 79.00 A-

7 202110625013 MOH IHZA MAHENDRA 16 13 65.00 65.00 85.00 70.00 80.00 81.25 73.00 71.00 60.00 68.00 B

8 201910625022 MUHAMMAD ALFIANSYAH 16 16 60.00 60.00 60.00 60.00 60.00 100.00 60.00 60.00 60.00 64.00 B-

9 202110625014 MUHAMMAD CHOIRUL DZAKI 16 16 80.00 70.00 60.00 70.00 70.00 100.00 70.00 70.00 70.00 73.00 B+

10 202110625005 QAIS CAESAR PRASTIKA 16 15 70.00 60.00 60.00 70.00 70.00 93.75 66.00 65.00 70.00 70.10 B

11 202110625010 RENDY DARMAWAN 16 16 70.00 77.00 60.00 70.00 80.00 100.00 71.40 70.00 73.00 74.50 B+

12 201810625012 REZAL WIJAYA 16 12 75.00 83.00 60.00 60.00 0.00 75.00 55.60 60.00 60.00 60.60 C+

13 202110625009 RIDHO TRI UTOMO 16 15 60.00 70.00 78.00 70.00 67.00 93.75 69.00 70.00 60.00 68.20 B

14 202110625006 RIZQIA 16 16 75.00 78.00 78.00 70.00 80.00 100.00 76.20 75.00 78.00 78.90 A-

15 202110625018 SANDY DJANUAR HIKMAWAN 16 15 72.00 74.00 85.00 70.00 80.00 93.75 76.20 75.00 78.00 78.30 A-

16 202110625003 WAHID NURHAYAT 16 16 75.00 68.00 80.00 70.00 83.00 100.00 75.20 73.00 78.00 78.10 A-

Kepala Program Studi Dosen Pengajar

Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd



ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

Kode MK  : PKO-1230 Smt/Thn  : 2/20212 Nama MK  : Fisiologi
Waktu  : 10:45-13:15 SKS  : 2 NID / Nama Dosen 1  : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
Ruang  : MY - 106 Kuota  : 50 NID / Nama Dosen 2  :  / -
Kelas  : 2A1KO Jml Peserta : 16

DAFTAR HADIR PESERTA KULIAH

NO NPM NAMA
PERTEMUAN KULIAH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 202110625016 ELDIN MAULANA I H H H H H H H H H H H H H H H

2 202110625012 LUTHFIYYAH ZULFA H H H H H H H H H H H H H H H H

3 202110625004 EDGAR XAVIER MARVELO I H H H H H H H H H H H H H H H

4 202110625002 APRIZAL RIZKI RAMADON H H H H H H H H H H H H H H I H

5 202110625014 MUHAMMAD CHOIRUL DZAKI H H H H H H H H H H H H H H H H

6 202110625013 MOH IHZA MAHENDRA H A H H H H H H H H A H H H A H

7 202110625007 Imanuel Bill Andrew H H H H H H H H H H H H H H H H

8 202110625006 RIZQIA H H H H H H H H H H H H H H H H

9 202110625003 WAHID NURHAYAT H H H H H H H H H H H H H H H H

10 202110625011 JANUAR ILHAM FALIH H H H H H H H H H H H H H H H H

11 202110625009 RIDHO TRI UTOMO H H H H H H H H H H A H H H H H

12 202110625010 RENDY DARMAWAN H H H H H H H H H H H H H H H H

13 201810625012 REZAL WIJAYA H H H H H H I H H H A H H H A A

14 202110625018 SANDY DJANUAR HIKMAWAN H H H H H H H H H H H H A H H H

15 202110625005 QAIS CAESAR PRASTIKA H H A H H H H H H H H H H H H H

16 201910625022 MUHAMMAD ALFIANSYAH H H H H H H H H H H H H H H H H

Tanggal Kuliah 21/03 28/03 04/04 06/04 08/04 11/04 18/04 25/04 09/05 17/05 23/06 30/05 06/06 13/06 20/06 27/06

Jumlah Hadir 14 15 15 16 16 16 15 16 16 16 13 16 15 16 13 15

Paraf Dosen

Biro Administrasi Akademik, Ketua Program Studi,

M. Fadhli Nursal, SE, MM Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd



Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

Ketua Kelas :
Nama Mahasiswa :
NPM :
No. Telp. Mahasiswa :
No. Telp. Dosen :

DAFTAR HADIR KULIAH
TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

HARI JAM KELAS RUANG

Senin 1 6A1KO MY - 108

FAKULTAS / JENJANG PENDIDIKAN : ILMU PENDIDIKAN / S1

PROGRAM STUDI / SEMESTER : PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA / 5

KODE MK / SKS / MATA KULIAH : PKO-3658 / 2 / Kepelatihan Olahraga Adaptif

DOSEN UTAMA : Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd

DOSEN PEMBIMBING :

JENIS PERTEMUAN :

Apabila sesuai KRS yang diambil, nama mahasiswa belum tercantum dalam BUKU DAFTAR HADIR,
agar segera melapor kepada Tata Usaha Fakultas / BAA / program Pascasarjana.

 
Untuk mahasiswa yang mengambil kuliah diluar kelas yang diambil dalam KRS, maka perangkat

administratif dan nilainya tidak akan diproses.
 
 

PERSENTASE KEHADIRAN =
JUMLAH KEHADIRAN MAHASISWA

  X 100%
JUMLAH KEHADIRAN DOSEN



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Kepelatihan Olahraga Adaptif HARI / WAKTU  Senin / 08:00-10:30
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  MY - 108
KELAS  6A1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

1 21 Maret 2022
PENGANTAR OLAHRAGA ADAPTIF

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

2 28 Maret 2022
pendidkan jasmani adaptif dan kepelatihan olahraga
adaptif

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

3 30 Maret 2022
Karakteristik anak berkebutuhan khusus

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

4 04 April 2022
Dapat memahami pembelajaran Pendidikan Jasmani
Adaptif pada anak berkebutuhan khusus

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

5 06 April 2022
Strategi Pembelajaran Pendidikan Jasmani adaptif
untuk ABK

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

6 12 November
2022

• Hakikat bermain dan permainan • Konsep permainan
untuk ABK • Konsep membuat alat permainan edukatif
(APE)

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

7 18 April 2022
• Mempresentasikan permainan atau olahraga yang
telah dimodifikasi oleh setiap kelompok. • Kelompok
tunanetra • Kelompok tenarungu • Kelompok
tunadaksa • Kelompok tunagrahita

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

8 UJIAN TENGAH SEMESTER



 Realisasi Perkuliahan

Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 - Genap

Ketua Kelas :

Nama Mhs. :

No. Hp :

MATA KULIAH  Kepelatihan Olahraga Adaptif HARI / WAKTU  Senin / 08:00-10:30
NAMA DOSEN  Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd RUANG  MY - 108
KELAS  6A1KO PRODI  PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

TM KE TGL MATERI PERKULIAHAN BENTUK
PEMBELAJARAN WAKTU KULIAH PARAF

9 09 Mei 2022
• Memresentasikan permainan atau olahraga yang
telah dimodifikasi oleh setiap kelompok. • Kelompok
tunanetra • Kelompok tenarungu • Kelompok
tunadaksa • Kelompok tunagrahita

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

10 20 Mei 2022
Praktek permainan atletik untuk anak tunanetra

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

11 23 Mei 2022
MODIFIKASI PERMAINAN BOLAVOLI UNTUK
TUNADAKSA

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

12 30 Mei 2022
PERMAINAN SEPAKBOLA UNTUK ANAK TUNADAKSA

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

13 06 Juni 2022
modifikasi anak tunarungu materi atletik

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

14 13 Juni 2022
Praktek Permainan Bola Kecil Untuk Anak
Tunagrahita

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

15 20 Juni 2022
Praktek Permainan Bola Kecil Untuk Anak
Tunadaksa

Ceramah
Mulai DosenDiskusi

Presentasi
Quiz Selesai MahasiswaLain - lain

16 UJIAN AKHIR SEMESTER



UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I  : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II  : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

KODE MK : PKO-3658 Smtr/Thn : 5 / 2021 - Genap NID / NAMA DOSEN 1 : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
NAMA MK : Kepelatihan Olahraga Adaptif SKS : 2 NID / NAMA DOSEN 2 :  / -
KAMPUS : Bekasi KELAS : 6A1KO

DAFTAR NILAI PESERTA KULIAH KEPELATIHAN OLAHRAGA ADAPTIF

NO NPM NAMA
KEHADIRAN NILAI TUGAS

ABSEN
RATA RATA

UTS UAS
JENIS NILAI

DOSEN MAHASISWA TUGAS 1 TUGAS 2 TUGAS 3 TUGAS 4 TUGAS 5 TUGAS NILAI HURUF

1 201910625013 ARIEF NUR FADILLAH 16 16 60.00 85.00 80.00 90.00 83.00 100.00 79.60 80.00 83.00 83.10 A

2 201910625014 DANDY NOVALDI PAMUNGKAS 16 16 60.00 79.00 80.00 87.00 75.00 100.00 76.20 77.00 75.00 78.30 A-

3 201910625011 FATCHUR ROHIM 16 16 90.00 80.00 83.00 85.00 83.00 100.00 84.20 85.00 83.00 85.50 A

4 201910625003 HANIF FAJAR FINANDA 16 16 85.00 70.00 73.00 80.00 87.00 100.00 79.00 77.00 87.00 83.70 A

5 201910625010 IBNU FAWWAZ DARYADI 16 15 60.00 85.00 83.00 90.00 87.00 93.75 81.00 80.00 87.00 84.40 A

6 201910625002 IQBAL AJI DERMAWAN 16 15 90.00 72.00 73.00 87.00 70.00 93.75 78.40 81.00 70.00 77.40 A-

7 201910625007 JULIANA NICOLA IRIANI 16 16 60.00 77.00 70.00 85.00 75.00 100.00 73.40 73.00 75.00 76.60 A-

8 201810625030 KANG KYU HWAN 16 15 60.00 60.00 60.00 60.00 0.00 93.75 48.00 60.00 70.00 65.00 B-

9 201910625019 KIKI ANDRIAN 16 14 60.00 80.00 70.00 93.00 0.00 87.50 60.60 75.00 70.00 71.40 B

10 201810625036 MELI MARTA ROSITA 16 14 60.00 60.00 60.00 60.00 0.00 87.50 48.00 70.00 70.00 67.40 B-

11 201910625005 MUHAMMAD JANAVIN MUSLIMIN 16 15 60.00 78.00 75.00 65.00 75.00 93.75 70.60 70.00 75.00 74.50 B+

12 201910625018 NINDY NATALIA PATTIPEME 16 14 70.00 89.00 70.00 70.00 70.00 87.50 73.80 75.00 70.00 74.00 B+

13 201910625017 NURAINI FAUZIAH 16 15 60.00 60.00 78.00 80.00 75.00 93.75 70.60 70.00 75.00 74.50 B+

14 201910625016 PUJI PUTRA PRATAMA 16 13 80.00 75.00 70.00 93.00 83.00 81.25 80.20 80.00 80.00 80.20 A

Kepala Program Studi Dosen Pengajar

Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd



ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
KAMPUS I : Jl. Dharmawangsa III No.1,Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 
KAMPUS II : Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Barat

Kode MK  : PKO-3658 Smt/Thn  : 5/20212 Nama MK  : Kepelatihan Olahraga Adaptif
Waktu  : 08:00-10:30 SKS  : 2 NID / Nama Dosen 1  : 062203064 / Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
Ruang  : MY - 108 Kuota  : 30 NID / Nama Dosen 2  :  / -
Kelas  : 6A1KO Jml Peserta : 14

DAFTAR HADIR PESERTA KULIAH

NO NPM NAMA
PERTEMUAN KULIAH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 201910625003 HANIF FAJAR FINANDA H H H H H H H H H H H H H H H H

2 201910625011 FATCHUR ROHIM H H H H H H H H H H H H H H H H

3 201910625013 ARIEF NUR FADILLAH H H H H H H H H H H H H H H H H

4 201910625005 MUHAMMAD JANAVIN MUSLIMIN H H H H H H A H H H H H H H H H

5 201910625014 DANDY NOVALDI PAMUNGKAS H H H H H H H H H H H H H H H H

6 201910625016 PUJI PUTRA PRATAMA H H H H H H H H H H A A A H H H

7 201910625007 JULIANA NICOLA IRIANI H H H H H H H H H H H H H H H H

8 201910625017 NURAINI FAUZIAH H H A H H H H H H H H H H H H H

9 201910625010 IBNU FAWWAZ DARYADI H H I H H H H H H H H H H H H H

10 201910625018 NINDY NATALIA PATTIPEME H H H H H H H H H I H H I H H H

11 201910625002 IQBAL AJI DERMAWAN H H H H H H H H H H H H A H H H

12 201910625019 KIKI ANDRIAN H H H H H H H H H H H H A H A H

13 201810625036 MELI MARTA ROSITA H H H H H H H H H H H A H H H

14 201810625030 KANG KYU HWAN H H H H H H H H H H H H H H H

Tanggal Kuliah 21/03 28/03 30/03 04/04 06/04 12/11 18/04 25/04 09/05 20/05 23/05 30/05 06/06 13/06 20/06 27/06

Jumlah Hadir 12 14 12 14 14 14 13 14 14 13 13 13 9 14 13 14

Paraf Dosen

Biro Administrasi Akademik, Ketua Program Studi,

M. Fadhli Nursal, SE, MM Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd


