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ABSTRAK 

 All Akbar Tendi Purnomo Aji. 201410515052, Hubungan Antara 

Kontrol Diri Dengan Perilaku Seksual Remaja Pranikah Pada Mahasiswa 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara kontrol 

diri dengan perilaku seksual pada remaja di Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik random 

sampling dengan pendekatan korelasional, respondennya 100 orang mahasiswa. 

Adapun alat ukur yang digunakan adalah skala kontrol diri dengan jumlah 23 

aitem dan skala perilaku seksual dengan jumlah 50 aitem. Dari hasil analisis 

koefisien korelasi diperoleh hasil sebesar -0,383** dan (p) 0,000 (p < 0,05), hal ini 

menunjukan bahwa adanya hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri 

dengan perilaku seksual pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Hipotesis yang diterima adalah “Ha” yaitu adanya hubungan antara kontrol diri 

dengan perilaku seksual. 

 

 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Seksual, Remaja 
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ABSTRACT 

All Akbar Tendi Purnomo Aji. 201410515052, The Relationship Between Self Control 

and Sexual Behavior of Premarital Adolescents in Students of Bhayangkara University, Greater 

Jakarta. 

This study aims to determine whether there is a relationship between self-control and 

sexual behavior in adolescents at the University of Bhayangkara, Jakarta Raya. The research 

method used was quantitative with random sampling techniques with a correlational approach, 

the respondents were 100 students. The measuring instrument used was a scale of self-control 

with a total of 23 items and a scale of sexual behavior with a total of 50 items. From the results 

of the analysis of the correlation coefficient obtained results of -0.383 ** and (p) 0.000 (p <0.05), 

this shows that there is a significant negative relationship between self-control and sexual 

behavior in students of Bhayangkara University, Greater Jakarta. The accepted hypothesis is 

"Ha", which is the relationship between self-control and sexual behavior. 
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