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ABSTRAK 

 

Widya Ayu Kumalasari, 201910415357. Memahami Penggunaan Akun Kedua 

Instagram Pada Kalangan Mahasiswa Generasi Z (Fenomena Pengungkapan Diri/Self 

Disclosure) 

Self disclosure atau pengungkapan diri merupakan pemberian informasi tentang diri 

sendiri yang biasanya dirahasiakan kemudian diberitahukan kepada orang lain. Akun kedua 

Instagram menjadi salah satu media sosial yang paling banyak digunakan oleh kalangan generasi 

Z. Maka dari itu akun kedua instagram mempunyai peran bagi setiap kalangan generasi Z yang 

menggunakannya untuk melakukan self disclosure. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dan menggunakan teori  Self Disclosure dari Johari Window. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk memahami penggunaan akun kedua di Instagram Pada Kalangan generasi Z 

fenomena pengungkapan diri/Self Disclosure. Dalam pengumpulan data, peneliti melakukan 

teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa mahasiswa 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya  cenderung melakukan self disclosure di akun kedua 

Instagram milik pribadinya.  Berdasarkan dimensi self disclosure dari jumlah unggahan self 

disclosure di instagram pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya  ialah 2-8 

unggahan dalam sehari. Valensi self disclosure di akun kedua instagram terkait positif berupa 

membagikan moment kebersamaan bersama teman-teman, membagikan keseharian aktivitas 

dan memposting quotes atau motivasi. Valensi negatif  nya berupa menyindir dan membagikan 

perasaan sedih. Tujuan melakukan self disclosure dalam menggunakan akun kedua Instagram 

sebagai tempat untuk berbagi cerita, tempat mengabadikan momen, untuk tempat 

mengekspresikan diri nya, dan sebagi ruang privacy.  

Kata Kunci: Self disclosure, Akun Kedua, Instagram 
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ABSTRACT 
 

Widya Ayu Kumalasari, 201910415357. Memahami Penggunaan Akun Kedua 

Instagram Pada Kalangan Mahasiswa Generasi Z (Fenomena Pengungkapan Diri/Self 

Disclosure) 

Self-disclosure is the provision of information about oneself that is usually kept secret 

and then told to others. The second account Instagram is one of the most widely used social 

media by generation Z. Therefore, the second account Instagram has a role for each generation 

Z who uses it to do self-disclosure. Therefore, the second Instagram account has a role for every 

generation Z who uses it to do self-disclosure. This research uses qualitative methods and uses 

the Self Disclosure theory of Johari Window. The focus of the problem studied in this thesis is 

how to understand the use of the second account on Instagram among Generation Z students in 

terms of Self Disclosure theory in social media Second Account on Instagram. The purpose of 

this study is to understand the use of second accounts on Instagram among Generation Z students 

in the phenomenon of self-disclosure. In collecting data, researchers used observation, 

interview, and documentation techniques. The results showed that students of Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya tend to do self-disclosure on their personal Instagram accounts.  

Based on the self-disclosure dimension of the number of self-disclosure uploads on Instagram 

at Bhayangkara University Jakarta Raya students are 2-8 uploads a day. The valence of self-

disclosure on the second Instagram account is positively related to sharing moments of 

togetherness with friends, sharing daily activities and posting quotes or motivation. The 

accuracy of self-disclosure is that it can recognize itself well and everything it uploads is in 

accordance with its current condition and is also aware of what it expresses through Instagram. 

The purpose of doing self-disclosure in using the second Instagram account as a place to share 

stories, a place to capture moments, to express themselves, and as a privacy space. 

Keywords: Self disclosure, Second Account, Instagram 
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