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BALB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulaln 

  Berdalsalrkaln ha lsil penelitialn yalng dilalkukaln terkalit self disclosure di alkun 

kedual medial sosiall Instalgralm paldal generalsi Z dalpalt disimpulkaln berdalsalrkaln 

dimensi self disclosure yalitu jumlalh unggalhaln self disclosure di medial sosia ll 

instalgralm paldal keempalt informaln malhalsiswal generalsi Z universitals Bhalyalngka lra l 

Jalkalrtal Ralyal iallalh 3-8 unggalha ln dalla lm sehalri, mencalpali lebih dalri itu salalt memiliki 

kondisi tertentu seperti bertemu dengaln temaln, altalu meralsal bosaln salalt di rumalh.  

Kemudialn, vallensi self disclosure keempalt informaln di alkun kedual instalgra lm 

iallalh yalng berkalitaln dengaln hall-hall yalng positif daln negaltif altalu menyenalngka ln 

daln tidalk menyenalngkaln. Keempa lt informaln melalkukaln self disclosure terkalit 

vallensi positif berupal membalgikaln moment kebersalma laln bersalmal temaln-temaln, 

mengunggalh kegialtaln hobi, mengunggalh quotes altalu motivalsi, mengunggalh hewa ln 

pelihalralaln altalupun mengunggalh vidio tiktok. ALdalpun vallensi negaltif yalng berupa l 

mengungkalpka ln peralsalaln sedih, daln menyindir. 

berdalsalrkaln dimensi self disclosure selalnjutnyal tujualn keempalt informaln 

menggunalka ln alkun kedual instalgralm sebalgali tempalt self disclosure aldallalh sebalga li 

waldalh untuk bebals berekspresi, waldalh untuk melualpkaln isi halti daln emosi, untuk 

tempalt privalcy, tempalt mengalbaldikaln momen daln untuk memberikaln ralsa l 

kesenalngaln tersendiri. 

5.2 Salraln 

5.21 Saran Akademis 

Saran untuk peneliti yang melakukan penelitian selanjutnya yang berkaitan 

dengan memahami penggunaan akun kedua instagram pada pengungkapan diri 

peneliti memiliki beberapa masukan dan saran akademis yaitu penelitian yang 

dilakukan untuk memahami penggunaan akun kedua instagram pada 

pengungkapan diri berpotensi dapat menggunakan metode kuantitatif. Pada 

penelitian selanjutnya yang sejenis dapat menggunakan metode kuantitatif dengan 
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tujuan agar dapat menggali lebih dalam seberapa banyak dan luas pengguna akun 

kedua Instagram melakukan pengungkapan diri secara detail berdasarkan 

pengumpulan data. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan 

aspek baruan terkait pengungkapan diri terhadap pengguna akun kedua di 

Instagram yaitu dengan menggunakan platform media sosial seperti Twitter. 

5.2.2 Saran Praktis 

            Pengguna sudah cukup baik dalam mengungkapkan jati dirinya kepada 

orang terdekatnya, menurut peneliti akan lebih baik para pengguna akun kedua 

instagram tersebut lebih percaya diri dalam menampilkan dirinya pada akun 

utamanya, karena khalayak cukup banyak mengetahui akun utama pengguna 

dibandingkan akun kedua Instagram. Selama masih menampilkan hal positif di 

akun utama (first account) tersebut maka tampilkan saja meskipun pengguna 

kurang percaya diri dalam menampilkan segala hal di akun utama, menurut 

peneliti tampilkan saja, terlepas dari komentar negatif maupun positif dari 

khalayak. Dari komentar tersebut dapat menjadikan pembelajaran untuk 

menjalani kehidupan yang lebih baik. 
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