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ABSTRAK

Aulia Azali 201910415324, Representasi Gangguan Mental Bipolar dalam
film “Kukira Kau Rumah” (Analisis Semiotika Roland Barthes).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis gangguan mental bipolar yang
ditampilkan dalam film Kukira Kau Rumah. Penelitian ini menggunakan studi
deskriptif kualitatif dengan pendekatan semiotika Roland Barthes. Peneliti akan
menganalisis data dengan mengacu pada tanda dan makna melalui makna denotasi,
makna konotasi, dan mitos.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gangguan bipolar yang dialami
Niskala termanifestasi sebagai fase manik dimana ia senang berlebihan, berenergi,
mudah tersinggung dan mudah merasa kesal. Sedangkan ketika Niskala berada di
fase depresi, ia kehilangan ketertarikan dan energi, perasaan sangat sedih, putus asa,
rasa tidak berguna, dan pikiran untuk mengakhiri hidup. Gangguan mental yang
dialami Niskala membuat ia menghadapi berbagai masalah seperti tidak boleh
bergaul dengan orang lain. Oleh sebab itu, analisis gangguan mental pada karakter
Niskala dapat menjadi referensi gambaran seseorang dengan gangguan mental
bipolar, karena film ini juga menggambarkan adanya realita bagaimana stigma
seseorang dengan gangguan mental di masyarakat.

Kata Kunci: Film, Gangguan Mental Bipolar, Representasi, Semiotika
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ABSTRACT

Aulia Azali 201910415324, Representation of Bipolar Mental Disorders in
the film “Kukira Kau Rumah” (Semiotic Analysis of Roland Barthes).

This Research aims to analysis the bipolar mental disorder shown in the
film Kukira Kau Rumah. This research uses a qualitative descriptive study with
Roland Barthes semiotic approach. Researchers will analysis the data by referring
to the meaning of signs through denotation meaning, connotation meaning, and
myths.

The results of this study shows that Niskala’s bipolar disorder manifests as
a manic phase where she is overly happy, energetic, irritable and easily irritated.
Meanwhile, when Niskala is in the depression phase, she loses, feels useless, and
has thoughts of ending her life. Niskala’s mental disorders caused her to face
various problems, such as not being able to mix with other people. Therefore, the
analysis of mental disorders in Niskala’s character can a reference for depicting
someone with bipolar mental disorder, because this film also depicts the reality of
how stigmatized someone with mental disorder is in society.

Keyword: Film, Bipolar Mental Disorder, Representation, Semiotic
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