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ABSTRAK 

 

IDA FARIDAH. 201610515002 . HUBUNGAN ANTARA BERPIKIR 

POSITIF DENGAN KECEMASAN MENGHADAPI PENSIUN PADA 

ANGGOTA POLISI DI POLRES KOTA BEKASI. 

 

 Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara berpikir positif 

dengan kecemasan menghadapi pensiun pada anggota polisi di polres kota bekasi. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara berpikir 

positif dengan kecemasan menghadapi masa pensiun. Subjek penelitian adalah 

anggota polisi yang akan mengalami masa pensiun, berjenis kelamin laki-laki, dan 

yang sedang atau akan memasuki masa persiapan pensiun. Metode pengumpulan 

data yang dipakai adalah skala kecemasan menghadapi masa pensiun berdasarkan 

aspek-aspek kecemasan menurut teori Gail W. Stuart (2006: 144) dna skala berpikir 

positif yang mengacu pada aspek-aspek berpikir positif menurut teori Albrecht. 

Metode analisis data menggunakan teknik Korelasional dari Spearman. Hasil dari 

uji Korelasional dari Spearman didapatkan r = -0.496 dan p = 0.000 (p <0.05). Hasil 

analisis uji korelasi menunjukan ada hubungan antara berpikir positif dengan 

kecemasan menghadapi masa pensiun. Semakin negatif dalam berpikir positif maka 

semakin tinggi kecemasan menghadapi masa pensiun. Begitu sebaliknya, semakin 

positif dalam berpikir positif maka semakin rendah kecemasan menghadapi masa 

pensiun. Berdasarkan pada hasil tersebut, hipotesis penelitian ini diterima. 

Kata Kunci: Berpikir Posituif, Kecemasan 
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ABSTRACT 

 

IDA FARIDAH. 201610515002 . THE RELATIONSHIP BETWEEN 

POSITIVE THINKING AND ANXIETY FACING RETIREMENT IN THE 

CITY OF BEKASI. 

 

 This study aims to find out the relationship between positive thinking and 

anxiety facing retirement in police officers in the city of Bekasi police. The 

hypothesis proposed in this study is that there is a link between positive thinking 

and anxiety facing retirement. The subjects of the study were police officers who 

were going through retirement, male sex, and who is or will enter retirement 

preparation. The method of data collection used is the anxiety scale facing 

retirement based on aspects of anxiety according to the theory of Gail W. Stuart 

(2006: 144) and the positive thinking scale that refers to aspects of positive thinking 

according to the theory Albrecht. Data analysis method using Correlational 

techniques from Spearman. The results of spearman's correlational test were r = -

0.496 and p = 0.000 (p <0.05). The results of the correlation test analysis showed 

there was a link between positive thinking and anxiety facing retirement. The more 

negative in positive thinking, the higher the anxiety facing retirement. So vice versa, 

The more positive the positive thinking, the lower the anxiety facing retirement. 

Based on these results, the study hypothesis was accepted. 

Keywords: Positive Thinking, Anxiety 
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