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ABSTRAK 

 

Muhammad Andhika Listyagus Putra. 201610515074. Hubungan Antara 

Kontrol Diri dengan Perilaku Cyberloafing pada Karyawan Biro Kepegawaian dan 

Organisasi Kementerian Lingkungan Hidup & Kehutanan. 

Cyberloafing atau biasa disebut juga cyberslacking merupakan salah satu 

perilaku menyimpang di tempat kerja yang menggunakan ‘status pegawainya’ 

untuk mengakses internet dan email selama jam kerja untuk tujuan yang tidak 

berhubungan dengan pekerjaan. Untuk mengatasi perilaku tersebut tentunya 

dibutuhkan kontrol diri di setiap karyawan, kontrol diri bertujuan untuk mengontrol 

segala bentuk perilaku. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan 

antara kontrol diri dengan cyberloafing pada karyawan biro kepegawaian dan 

organisasi Kementrian Lingkungan Hidup dan Kehutanan. Subjek dalam penelitian 

ini adalah karyawan biro kepegawaian dan organisasi Kementrian Lingkungan 

Hidup dan Kehutanan sebanyak 98 orang dengan teknik total sampling, karena 

memakai seluruh populasi yang ada di biro kepegawaian dan organisasi Kementrian 

Lingkungan Hidup dan Kehutanan. Data pada penelitian ini dianalisis 

menggunakan Spearman’. Berdasarkan hasil uji korelasi pada penelitian ini 

menunjukkan bahwa adanya hubungan negatif dengan nilai koefisien korelasi 

sebesar -0,286** untuk Kontrol Diri dan Cyberloafing dengan taraf signifikansi 

sebesar 0,004 (<0.05). 

Kata Kunci: Cyberloafing, kontrol diri 
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ABSTRACT 

Muhammad Andhika Listyagus Putra. 201610515074. The Relationship 

between Self-Control and Behavior Cyberloafing in Service and Organizations 

Bureaus at KLHK. 

Cyberloafing, also known as cyberslacking, is deviant behavior in the workplace. 

Cyberloafing means employee uses their 'employee status' to access the internet 

and email during working hours for purposes that are not related to work. Self-

control is needed to overcome this situation, for self-control aims to control all 

forms of behavior. This research aimed to determine the relationship between self-

control and cyberloafing on employees of staffing bureaus and the Service and 

Organizations Bureaus at the Ministry of Environment and Forestry (KLHK). This 

study uses all 98 personnel from the service and organizations bureau of the 

Ministry of Environment and Forestry. The data result from this study was analyzed 

using Spearman’s. It shows a negative relationship with a correlation coefficient 

value of -0.286** for Self-Control and Cyberloafing with a significance level of 

0.004 (<0.05).  

Keywords: Cyberloafing, Self-Control 
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