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ABSTRAK

Fitria Mulyani. 201610515112. Pengaruh Antara Dukungan Sosial Dan
Harapan Terhadap Resiliensi Perawat Di RSUD X Pada Masa Covid-19
(Rujukan Utama Pasien Covid). Permasalahan resiliensi sangat
mungkin muncul pada perawat di masa pandemic covid-19 ini karena
adanya tekanan yang lebih besar dari biasanya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dan harapan secara

bersama-sama dan sendiri-sendiri terhadap resiliensi pada perawat.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis
yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi
berganda. Sampel penelitian didapatkan secara purposive sampling 131
perawat yang mengisi 3 angket penelitian yaitu angket dukungan sosial,
angket harapan dan angket resiliensi. Angket dinyatakan valid oleh para
ahli pengukuran psikologi (validitas isi) dan reliabel dengan koefisien
Alpha Cronbah dari variabel dukungan sosial sebesar 0,954, harapan
sebesar 0,941 dan resiliensi sebesar 0,963. Data dianalisis

menggunakan analisis regresi berganda dengan taraf signifikan 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) dukungan sosial dan
harapan secara bersama-sama mempengaruhi resiliensi (p=0,000), (2)
dukungan sosial mempengaruhi resiliensi (p=0,001), (3) harapan
mempengaruhi resiliensi (p=0,000), (4) pengaruh variabel dukungan
sosial dan harapan dapat diprediksi dengan persamaan garis regresi
yaitu Y = 214,740 + -0,359 X; + -0,585 X;, (5) sumbangan efektif
dukungan sosial dan harapan terhadap resiliensi sebesar 29,8%,
sumbangan tersebut dari dukungan sosial sebesar 11,6% dan harapan
sebesar 18,2%.

Kata kunci : resiliensi, dukungan sosial, harapan, dan perawat
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ABSTRACT
Fitria Mulyani. 201610515112. The Effect of Social Support and Hope

on Nurse Resilience in Hospital X During the Covid-19 Period (Main
Reference for Covid Patients). The problem of resilience is very likely
to arise in nurses during this covid-19 pandemic because of the pressure
that is greater than usual. This study aims to determine the effect of
social support and expectations together and individually on the
resilience of nurses.

This study uses quantitative methods with the analysis used in this

study is multiple regression analysis. The research sample was obtained
by purposive sampling of 131 nurses who filled out 3 research
questionnaires, namely a social support questionnaire, an expectation
questionnaire and a resilience questionnaire. The questionnaire was
declared valid by psychological measurement experts (content validity)
and reliable with the Cronbah Alpha coefficient of the social support
variable of 0.954, expectation of 0.941 and resilience of 0.963. Data
were analyzed using multiple regression analysis with a significant level
of 0.05.
The results showed that: (1) social support and expectations together
affect resilience (p=0.000), (2) social support affects resilience
(p=0.001), (3) expectations affect resilience (p=0.000), ( 4) the
influence of social support and expectation variables can be predicted
by the regression line equation, namely Y = 214.740 + -0.359 X1 + -
0.585 X2, (5) the effective contribution of social support and
expectations to resilience is 29.8%, the contribution from social support
i5 29.8% 11.6% and expectations of 18.2%.

Keywords: resilience, social support, hope, and nurses
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