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ABSTRACT

Indah Rachmawati Jelita.201610515139. The Relationship Between Self-Control and
Stress (Correlational Study on the Relationship of Self-Control and Stress in Housewives While

Assisting Children in Online Learning at Elementary School).

This study is about the relationship between self-control and stress in housewives while
accompanying children to learn online at the elementary level. The constraints experienced by
school students during online learning are also felt by housewives. In addition to obstacles such
as not understanding children's learning materials, mothers also have an additional role during
the pandemic, namely being a teacher. This additional role makes the workload of housewives
increase and stresses the mother. The aim is to see whether or not there is a relationship between
self-control and stress on housewives while accompanying children to learn online at the
elementary level. The method used in this study is a quantitative approach with a sample of 102
housewives who do not work. The data collection method uses Spearman’s rho correlation. The
results of this study indicate that there is no relationship between self-control and stress in
housewives while accompanying children to learn online at the elementary level (r=0.122, p=
0.000). Thus, the hypothesis that there is a relationship between self-control variables and stress
is rejected. while the hypothesis which states that there is no relationship between the two
variables is accepted. Suggestions from related research are that the making of item statements is
more adapted to the context of the subjects who will participate in the research and pay more
attention to the choice of sentences in making items so that they do not direct people to give

good answers.

Keywords (sentence case): self-control, stress, housewife.
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ABSTRAK

Indah Rachmawati Jelita.201610515139. Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Stres
(Studi Korelasional tentang Hubungan Kontrol Diri Dengan Stres Pada Ibu Rumah Tangga

Selama Mendampingi Anak Belajar Daring Pada Tingkat SD).

Penelitian ini tentang Hubungan Kontrol Diri Dengan Stres Pada Ibu Rumah Tangga
Selama Mendampingi Anak Belajar Daring Pada Tingkat SD. Kendala-kendala yang dialami
murid sekolah selama belajar daring juga dirasakan oleh ibu rumah tangga. Selain kendala
seperti kurang memahami materi belajar anak, ibu juga memiliki peran tambahan selama
pandemi yaitu menjadi guru. Peran tambahan ini membuat beban pekerjaan ibu rumah tangga
bertambah dan membuat ibu menjadi stres. Tujuannya untuk melihat apakah ada hubungan atau
tidak antara kontrol diri dengan stress pada ibu rumah tangga selama mendampingi anak belajar
daring pada tingkat SD. Metode yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan sampel 102 ibu rumah tangga yang tidak bekerja. Metode pengambilan data
menggunakan korelasi Spearman’s rho. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada
hubungan antara Kontrol Diri Dengan Stres Pada Ibu Rumah Tangga Selama Mendampingi
Anak Belajar Daring Pada Tingkat SD (r=0.122, p= 0.000) dengan demikian hipotesis yang
menyatakan adanya hubungan antara variabel kontrol diri dengan stress di tolak, sedangkan
hipotesis yang menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara kedua variabel di terima. Saran dari
penelitian terkait adalah Pembuatan pernyataan aitem lebih disesuaikan dengan konteks subyek
yang akan mengikuti penelitian dan lebih memperhatikan pemilihan kalimat dalam membuat
aitem sehingga tidak mengarahkan orang untuk menjawab yang baik.

Kata kunci (sentence case): kontrol diri, stres, ibu rumah tangga.

Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



KATA PENGANTAR
Puji dan syukur penulis panjatka Kepada ALLAH SWT, atas ridhonya

saya dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Skripsi ini diajukan untuk

memenuhi syarat kelulusan di Fakultas Psikologi Universitas Bayangkara Jakarta

Raya. Namun disadari karya ini tidak akan selesai tanpa orang-orang tercinta

disekeliling saya yang mendukung dan membantu. Oleh karenanya, peneliti ingin

menyampaikan ucapan terimakasi kepada:

1.

ALLAH SWT, karena telah memberikan kelancaran dan pikiran yang
sehat sehingga saya dapat menggunakannya sebaik mungkin.

Ibu Mira Sekar Arumi, M.Psi., Psikolog Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Ibu Sarita Candra Merida, S.Psi., M,Psi. Selaku dosen pembing skripsi
saya yang sangat sabar membantu peneliti dalam proses penelitian selama
5 Semester saya mengerjakan Skripsi.

Ayahanda Samija, Ibunda Supiyati dan seluruh keluarga besar yang selalu
memberikan doa serta dukungan-dukungan dalam berbagai bentuk kepada
peneliti.

Support System saya yang selalu memberikan dukungan kepada penulis
untuk menyelesaikan penulisan skripsi Dasya Fatika Dewi, Miftahul
Jannah, Lulu Juliyanti, ..., Ulva Noviana

Tak lupa juga idola saya Johnny Seo dan para member NCT serta seluruh

pihak yan tidak dapat disebutkan satu-persatu.

Bekasi, 8 Desember 2021

Peneliti,

Indah Rachmawati Jelita

Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt I
LEMBAR PENGESAHAN.. ...ttt I
LEMBAR PERNYATAAN. . ..o ii
ABSTRAK ..ottt ess s s st s s s s e iv
ABSTRACT ...t ee e aee s sene s e es e sne s snesnssnens A
KATA PENGANTAR. ...ttt eeesss s sss s sssaseess s sss s sass s sans s Vi
DAFTAR ISI........co o BN e SN O ... vii
DAFTAR GRAFIK ...t s viii
DAFTAR TABEL ..ottt st e e et e e e s ssaae e e e nsaaeeeens iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt s et e e s etee e e s saae e e s snasaeasssnanaeeenns X
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt snae e 1
1.1 Latar BelaKang .......ccoooveiiiiiieiiieccecececc ettt sr e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .......ocveuiiiiiiiiciicee e 7
1.3 TUJUAN PeNelITIAN.......couiieieie et 7
1.4 Manfaat Penelitian .........cccocooirieiiiiniiiiiiincecee e 7

141 Manfaat TEOTTIS ..ouevueueeriiieieierieneee ettt 7

1,42 Manfaat Praktis.........cccoeierieerineineseeeseeeeese e 7
1.5 Uraian Penelitian ........coocveirierieirenceeneeees e 9
BAB I TINJAUAN PUSTAKA L.ttt 12
2.1 SHIES .t e 12

2.1.1  DEFINISE SIIES ..t 12

2.1.2  ASPEK-ASPEK SIIESS....veeeeeeeeeieeiesieeieeieseesie e e e e ee e ae e aesneeeas 12

Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



2.1.3  Faktor-faktor yang mempengaruhi Stress .........cccevvveveereevesveneeseeseeene. 13

2.2 KONEIOI DMl 15
2.2.1  Definisi KONOl DIl .o.ecveveeeeeriieieieieeseseseee s 15
2.2.2  Aspek-Aspek Kontrol DIl .......ccccecveveerenineninineeeeeeeseee e 16
2.3 Hubungan Antara Stres dan Kontrol Difl.........ccccccevveveeveeveecesieseeeeeeee 17
2.4 Kerangka Berpikir.........ooeeieeiecieieseeeeeeseee et 18

2.5 HIpOtesiS PENEITIAN.......ccooiiiiiriiri ettt 19

BAB 1l METODE PENELITIAN ...ooiiiiiieee ettt 21

3.1 TIPE PENEIITIAN w.oteiiiicieeieeee e e 21

3.2 Identifikasi Variabel Penelitian...........cocoeiiiirencinincinccence e 21

3.2.1 Variabel DePENdEN .......c.covveiieieceee et 22
3.2.2 Variabel INdependen.........cocoeeeuieiiiiiininenene e 22

3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian...........ccccooeeivininiineniniie e 22

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ..........ccccoveviiiecieeiieciecieceeceecre e 23

34.1 POPUIAST 1.ttt ettt e sae e snaeeaeeneenne s 23

3.4.2 021 1] L= I eSO e SNt S 23

3.5  Teknik Pengumpulan Data...........ccocevererieriiiiiiniisesese e 24

3.5.1 INStrumen Penelitian .........ccooeveveirinieeeeee e 24

3.6 Validitas dan Reliabilitas ...........cccoeriririiiiiieeee 27

3.6.1 VaAlIAITAS. ... 27

3.6.2 REHADTHTAS ......eveeieieecc e 28

3.7 ANALISIS DALA .....cveueeiiieiceeierceee e 29
3.7.1 HaSiHl Uji CODA..cc.veiiieeiieeeececeese ettt e 29

Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccoiiiiiniiiinicie 34

4.1 Gambaran Konteks atau Ruang Lingkup Penelitian ............cccccvecverveieneee. 34
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian..........ccccocerieiinienieneeenceeeeseee e 34
4.1.2  Subjek Penelitian ..o 34

4.2 Pelaksanaan Penelitian ...........ccocovevirininieieneeseseesee e 34

4.3 HaSIl PENEIITIAN ....ocviviiieiieeeee e 35
4,31 UJEASUMSTc.evieieieeiieieteseesiesie ettt et st see b ettt et see b saeene e 35

BAB V PENUTUP oottt e s 47

ST KESIMPUIAN L. .vtt e e 47

5.2 5aran....... g0l AN e s aieiels e o lnlnie oy + oaolemeieleee e e 2 N 47

DA A o o B S I S 50

LAMPIR AN . L ittt ittt et e e et e e e e ae s s aaiaesaneeannesnnaaateenns 53

Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



Tabel 1.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Uraian Keaslian...........o.oouiiiiiiii e 9
1 SKOE SKAIA.....coieiiieiiieiiee e e 25
2 Blue Print SKala StresS .........cccoiiiiiiiieese e 25
3 Blue Print Skala KONtrol L..........ccovoiiiiiiiiieeee e 26
4 Klasifikasi Indeks Daya Beda Item ..........cccooevieiiiinniiniinie e 28
5 Klasifikasi SKor REHADITAS .......cccvvieiiiiiiie i 28
6 Blue print Stres setelah uji CoDA ..........ccooviiiiiiiiiiii i 30
7 Blue print Kontrol Diri setelah uji coba...........ccocooiiiiiiiiiiiie 31
1 HASH UJI ASUMIST. ...t 36
2 TeSt Of NOIMAIITY .....cooviiiiiiiie e 36
3 HASH UJI LINGAITIAS ....c.viviviieiiiiiiieiieieiee sttt 38
4 Kategorisasi SKor Variabel Stres ... 41
5 Deskripsi statistik variabel Kontrol Difi............ccocooiiiiiiiieiiiciins 42
6 Kategorisasi Skor Variabel Kontrol Dirl ..o 44
7 HaSH UJi KOTIAST ... e 45

Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



DAFTAR GRAFIK
Grafik 1.1 Perkembangan Kasus COVid-19 ........cccccviiiiieiiiiie e

Grafik 1.2 Gejala Stres yang MUNCUL .........c.ocoiiiiiiie e

Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Butir Aitem Skala Sebelum Tryout ...........ccccevveieiieni e 55
Lampiran 2 Uji Reliabilitas SKala Tryout ............ccceeiiiiiieiieic e 58
Lampiran 3 Kuesioner PENelitian ...........cccocveiviiiiieii e 62
Lampiran 4 UjJi ASUMISE ....c.veiueeiieeieieese s sie e e e te e saaeste e teesteeee e e sseensesraeseans 66
Lampiran 5 Hasil Uji HIPOTESIS......cccuiiiiiiiiieie i 66
Lampiran 6 Tabulasi Skala Penelitian...........ccccocvieriiieiicie e, 69
Lampiran 7 Surat 1Zin Penelitian...........ccccooveiiiiiiiciece e 74
Lampiran 8 Kartu Bimbingan SKripsi 77

Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



Hubungan antara.., Indah Rachmawati Jelita, Fakultas Psikologi, 2022



	1. 201610515139 - Cover
	2. 201610515139 - Lembar Persetujuan
	3. 201610515139 - Lembar Perngesahan
	4. 201610515139 - Lembar Pernyataan
	5. 201610515139 - Abstract
	5. 201610515139 - Abstrak
	6. 201610515139 - Kata Pengantar
	7. 201610515139 - Daftar Isi
	8. 201610515139 - Daftar Tabel
	9. 201610515139 - Daftar Grafik
	10. 201610515139 - Daftar Lampiran



