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ABSTRACT 

 Indah Rachmawati Jelita.201610515139. The Relationship Between Self-Control and 

Stress (Correlational Study on the Relationship of Self-Control and Stress in Housewives While 

Assisting Children in Online Learning at Elementary School). 

 This study is about the relationship between self-control and stress in housewives while 

accompanying children to learn online at the elementary level. The constraints experienced by 

school students during online learning are also felt by housewives. In addition to obstacles such 

as not understanding children's learning materials, mothers also have an additional role during 

the pandemic, namely being a teacher. This additional role makes the workload of housewives 

increase and stresses the mother. The aim is to see whether or not there is a relationship between 

self-control and stress on housewives while accompanying children to learn online at the 

elementary level. The method used in this study is a quantitative approach with a sample of 102 

housewives who do not work. The data collection method uses Spearman's rho correlation. The 

results of this study indicate that there is no relationship between self-control and stress in 

housewives while accompanying children to learn online at the elementary level (r=0.122, p= 

0.000). Thus, the hypothesis that there is a relationship between self-control variables and stress 

is rejected. while the hypothesis which states that there is no relationship between the two 

variables is accepted. Suggestions from related research are that the making of item statements is 

more adapted to the context of the subjects who will participate in the research and pay more 

attention to the choice of sentences in making items so that they do not direct people to give 

good answers. 

 

Keywords (sentence case): self-control, stress, housewife. 
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ABSTRAK 

Indah Rachmawati Jelita.201610515139. Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Stres 

(Studi Korelasional tentang Hubungan Kontrol Diri Dengan Stres Pada Ibu Rumah Tangga 

Selama Mendampingi Anak Belajar Daring Pada Tingkat SD). 

Penelitian ini tentang Hubungan Kontrol Diri Dengan Stres Pada Ibu Rumah Tangga 

Selama Mendampingi Anak Belajar Daring Pada Tingkat SD. Kendala-kendala yang dialami 

murid sekolah selama belajar daring juga dirasakan oleh ibu rumah tangga. Selain kendala 

seperti kurang memahami materi belajar anak, ibu juga memiliki peran tambahan selama 

pandemi yaitu menjadi guru. Peran tambahan ini membuat beban pekerjaan ibu rumah tangga 

bertambah dan membuat ibu menjadi stres. Tujuannya untuk melihat apakah ada hubungan atau 

tidak antara kontrol diri dengan stress pada ibu rumah tangga selama mendampingi anak belajar 

daring pada tingkat SD. Metode yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif dengan sampel 102 ibu rumah tangga yang tidak bekerja. Metode pengambilan data 

menggunakan korelasi Spearman’s rho. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada 

hubungan antara Kontrol Diri Dengan Stres Pada Ibu Rumah Tangga Selama Mendampingi 

Anak Belajar Daring Pada Tingkat SD (r=0.122, p= 0.000) dengan demikian hipotesis yang 

menyatakan adanya hubungan antara variabel kontrol diri dengan stress di tolak, sedangkan 

hipotesis yang menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara kedua variabel di terima. Saran dari 

penelitian terkait adalah Pembuatan pernyataan aitem lebih disesuaikan dengan konteks subyek 

yang akan mengikuti penelitian dan lebih memperhatikan pemilihan kalimat dalam membuat 

aitem sehingga tidak mengarahkan orang untuk menjawab yang baik. 

 

Kata kunci (sentence case): kontrol diri, stres, ibu rumah tangga. 
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