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ABSTRAK 

 

Muhammad Tirsa, 201610515187.  Parental Bonding pada Usia Dewasa Awal di 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan temuan fenomena parental bonding pada 

usia dewasa awal di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Permasalahan-

permasalahan yang yang sering muncul di masa dewasa awal seperti kesulitan 

membangun relasi intim dengan lawan jenis, ketergantungan dengan orang tua, dan 

memiliki kecemasan sosial yang berlebihan memiliki keterkaitan yang erat dengan 

pola asuh atau Parental Bonding yang dialami sewaktu kecil (Ambruster & 

Witherington, 2016). Parental bonding merupakan cerminan hubungan 

interpersonal anak dengan orang tua sepanjang masa hidup mereka (Shin, 2016). 

Parental bonding mengacu pada keterikatan emosional dan fisik yang terjadi antara 

figur orang tua, terutama ibu, dan keturunannya yang dimulai sejak bayi lahir 

(Luanpreda, 2015). Penelitian ini menggunakan rancangan metode penelitian 

kuantitatif. Desain studi penelitian ini menggunakan desain studi deskripsif. 

Penelitian deskriptif merupakan jenis penelitian yang sederhana, penelitian ini 

hanya melihat gambaran tentang variabel tertentu saja, tidak untuk membandingkan 

variabel di dalam suatu kelompok, jenis penelitian ini juga tidak untuk melihat 

hubungan variabel, tidak melihat suatu efek variabel terhadap variabel lain, 

menjelaskan keadaan dari suatu variabel. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, 98% masuk ke dalam kategori 

gaya pola asuh Affectionate constraint (memiliki dimensi care yang tinggi dan 

control yang tinggi), dan 2% masuk ke dalam kategori gaya pola asuh Affectionless 

control (memiliki dimensi care yang rendah dan control yang tinggi). 

 

Kata Kunci : Parental Bonding, Dewasa Awal. 
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