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ABSTRACT
Muhammad Tirsa, 201610515187, Parental Bonding in Early Adulthood at
Bhayangkara Jakarta Raya University,

This research was conducted based on the findings of the parental bonding
phenomenon in early adulthood at Bhayangkara University, Greater Jakaria,
Problems that often arise in early adulthood such as difficulty building intimate
relationships with the opposite sex, dependence on parents, and having excessive
social anxiety have a close relationship with parenting or Parental Bonding
experienced as a child (Ambruster & Witherington, 2003). 2016). Parental bonding
i5 a reflection of children's interpersonal relationships with their parents throughout
their lifetime (Shin, 2016), Parental bonding refers (o the emotional and physical
attachment that occurs between parent figures, especially mothers, and their
offspring, starting from the time the baby is born (Luanpreda, 2015). This study
uses a quantitative research method design, The study design of this research used
a descriptive study design, Descriptive research is a simple type of research, this
research only looks at a description of certain variables, not to compare variables
within a group, this type of research is also not to look at the relationship of
variables, does not see a variable effect on other variables, explains the state of a
variable. The results of this study indicate that students of Bhayangkara University,
Jakarta Raya, 98% fall into the category of Affectionate constraint parenting style
(having high dimensions of care and high control), and 2% fall into the category of
Affectionless control parenting style (having dimensions of low care and high

control).

Keyword : Parental Bonding, Adulthood.

Parental Bonding.., Muhammad Tirsa, Fakultas Psikologi, 2022



ABSTRAK

Muhammad Tirsa, 201610515187. Parental Bonding pada Usia Dewasa Awal di
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Penelitian ini dilakukan berdasarkan temuan fenomena parental bonding pada
usia dewasa awal di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Permasalahan-
permasalahan yang yang sering muncul di masa dewasa awal seperti kesulitan
membangun relasi intim dengan lawan jenis, ketergantungan dengan orang tua, dan
memiliki kecemasan sosial yang berlebihan memiliki keterkaitan yang erat dengan
pola asuh atau Parental Bonding yang dialami sewaktu kecil (Ambruster &
Witherington, 2016). Parental bonding merupakan cerminan hubungan
interpersonal anak dengan orang tua sepanjang masa hidup mereka (Shin, 2016).
Parental bonding mengacu pada keterikatan emosional dan fisik yang terjadi antara
figur orang tua, terutama ibu, dan keturunannya yang dimulai sejak bayi lahir
(Luanpreda, 2015). Penelitian ini menggunakan rancangan metode penelitian
kuantitatif. Desain studi penelitian ini menggunakan desain studi deskripsif.
Penelitian deskriptif merupakan jenis penelitian yang sederhana, penelitian ini
hanya melihat gambaran tentang variabel tertentu saja, tidak untuk membandingkan
variabel di dalam suatu kelompok, jenis penelitian ini juga tidak untuk melihat
hubungan variabel, tidak melihat suatu efek variabel terhadap variabel lain,
menjelaskan keadaan dari suatu variabel. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, 98% masuk ke dalam kategori
gaya pola asuh Affectionate constraint (memiliki dimensi care yang tinggi dan
control yang tinggi), dan 2% masuk ke dalam kategori gaya pola asuh Affectionless

control (memiliki dimensi care yang rendah dan control yang tinggi).

Kata Kunci : Parental Bonding, Dewasa Awal.
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