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ABSTRAK 

 

Vika Marini Dwi Arista. 201610515212. Hubungan antara optimisme dengan 

resiliensi pada pekerja yang terdampak PHK Covid 19 di Bekasi. 

 

Pandemi Covid 19 yang terjadi memberikan dampak pada berbagai sektor 

termasuk pada sektor industri yang mengakibatkan banyaknya buruh yang di-

PHK, Menyebabkan  individu mengalami keterpurukan akan tetapi harus tetep 

optimis dan melanjutkan hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara optimisme dengan resiliensi pada pekerja yang terdampak PHK 

Covid 19 di Bekasi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 100 orang, dengan 

menggunakan metode penelitian kunatitatif korelasional. Teknik pengambilan 

sampel penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling purposive 

dimana peneliti membuat kriteria khusus terhadap subjek penelitian. Hasil 

penelitian ini menunjukan terdapat hubungan positif yang signifikan antaran 

Optimisme dengan Resiliensi nilai korelasi (r = 0.480, p = 0.000). Artinya 

semakin tinggi Optimisme semakin tinggi juga Resiliensi yang dimiliki 

 

Kata kunci : Optimisme, Resiliensi 
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ABSTRACT 

 

Vika Marini Dwi Arista. 201610515212. relationship between optimism and 

resilience in workers affected by the covid 19 layoffs in Bekasi. 

 

The covid 19 pandemic that occurred had an impact on various sectors 

including the industrial sector which resulted in many workers being laid off. 

Causing individuals to experience adversity but must remain opmimistic and 

continue living. This study aims to determine the relationship between optimism 

and resilience in workers affected by the covid 19 layoffs in Bekasi. Subject in this 

study amounted to 100 people, using quantitative correlational research method. 

The sampling technique of the study used a purposive non-prabability sampling 

technique where the researcher made specific criteria for the research subject. 

The result of this study indicate that there is a significant positive relationship 

between optimism and resilience, the correlation value (r = 0,480, p = 0.000). 

This means that the higherthe optimism, the higher the resilience yaou have. 

 

Keyword : Opmism, Resilience 
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