HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN
PERILAKU ASERTIF PADA MAHASIWA AKTIVIS
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA

SKRIPSI

Oleh:

MUHAMAD RIKI NOPIAN HADI

201610515217

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA

BEKASI

2022



HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN
PERILAKU ASERTIF PADA MAHASIWA AKTIVIS
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA

SKRIPSI

Oleh:

MUHAMAD RIKI NOPIAN HADI

201610515217

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA

BEKASI

2022

Hubungan antara.., Muhamad Riki Nopian Hadi, Fakultas Psikologi, 2022



Hubungan antara.., Muhamad Riki Nopian Hadi, Fakultas Psikologi, 2022



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Skripsi Hubungan  Self-Esteem  dengan
Perilaku Asertif Pada Mahasiswa
Aktivis  Universitas Bhayangkara
Jakarta Raya

Nama Mahasiswa Muhamad Riki Nopian Hadi

Nomor Pokok Mahasiswa 201610515217

Program Studi/Fakultas Psikologi/Psikologi

Tanggal Lulus Ujian Skripsi + 25 Januari 2022

Bekasi, 31 Januari 2022
MENYETUIUI,
Pembimbing I Pembimbing II

/

Sandra Adetya Svarif, M.Psi.. Psikolog
NIDN :0313128901

Hubungan antara.., Muhamad Riki Nopian Hadi,

sl

Ditta Febrieta, S.Psi., M.A
NIDN ; 030702900%

Fakultas PSiI(DoII&z;IiF]ZC(:l)ZaZI dengan CamScanner



LEMBAR PENGESAHAN

Judul Skripsi : Hubungar  Self-Esteem  dengan
Perilaku Asertif Pada Mahasiswa
Aktivis  Universitas Bhayangkara

Jakarta Raya
Nama Mahasiswa : Muhamad Riki Nopian Hadi
Nomor Pokok Mahasiswa : 201610515217
Program Studi/Fakultas : Psikologi/Psikologi

Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 25 Januar 2022

Bekasi, 31 Januan 2022
MENGESAHKAN,

Ketua Tim Penguji : Hema Dayita Pohan, M.Psi., Psikolog
NIDN : 0325128603

Penguji I : Ditta Febrieta, S.Psi., M.A
NIDN : 0307025001

Penguji II : Sandra Adetya Syarif, M.Psi., Psikolog &PW
< R

NIDN - 0312128900 Aavsp NN/ FF -l

MENGETAHUI,
Ketua Program Studi Psikologi Dekan Fakultas Psikologi
,W “|
Yulia Fitriani, S.Psi,, M.A Mira Sekar Arumi, M.Psi,, Psikolog
NIDN : 0314078503 NIDN : 0317128504

ii

o , ,DiPi,ndai dengan CamScanner
Hubungan antara.., Muhamad Riki Nopian Hadi, Fakultas Psikologi, 2022



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

Skripsi yang berjudul “Hubungan Self-Esteem dengan Perilaku Asertif pada
Mahasiswa Aktivis Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. ini adalah benar-benar
merupakan hasil karya saya sendiri tidak mengandung materi yang ditulis oleh
orang lain kecuali pengutipan referensi yang sumbernya telah dituliskan secara jelas
sesuai dengan kaidah penulisan karya ilmiah. Apabila di kemudian hari ditemukan
kecurangan dalam karya ini, saya bersedia menerima sanksi dari Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya sesuai dengan peraturan yang berlaku. Saya
memberikan izin kepada perpustakaan Universitas Bhayangkara Jakarta Raya
untuk menyimpan skripsi ini dalam bentuk digital dan mempublikasikannya

melalui intemnet selama publikasi tersebut melalui portal Universitas Bhayangkara

Jakarta Raya.

Bekasi, 9 Februari 2022

Yang membuat pernyataan

Muhamad Riki Nopian Hadi
201610515217

o , ,DiPindai dengan CamScanner
Hubungan antara.., Muhamad Riki Nopian Hadi, Fakultas Psikologi, 2022



ABSTRAK

Muhamad Riki Nopian Hadi. 201610515217. Hubungan Antara Harga
Diri dengan Perilaku Asertif Pada Mahasiswa Aktivis Universitas Bhayangkara

Jakarta Raya.

Mahasiswa sebagai makhluk sosial memiliki kebutuhan untuk
berhubungan dengan orang lain dengan melakukan interaksi sosial. Oraganisasi
mahasiswa merupakan sekumpulan mahasiswa yang membentuk sebuah
kelompok untuk mencapai tujuan bersama. Pada hakikatnya peran organisasi
mahasiswa untuk menjadikan mahasiswa belajar menghargai perbedaan dan
menerima perbedaan tersebut. Mahasiswa aktivis perlu memiliki perilaku asertif
karena dapat memudahkan mahasiswa untuk berkomunikasi dan menjalin
hubungan dengan lingkungannya secara efektif. Selain itu mahasiswa dapat
mengungkapkan apa yang dirasakan dan diinginkan secara langsung terus terang
sehingga terhindar dari munculnya ketegangan. Salah satu faktor yang
mempengaruhi perilaku asertif adalah harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara harga diri dengan perilaku asertif pada mahasiswa
aktivis Universitas Bhayangkara Jakarta Raya sebanyak 144 mahasiswa aktivis
dengan menggunakan Teknik snowball sampling. Data analisis dengan
menggunakan product moment pearson. Hasil penelitian menunjukan bahwa
adanya hubungan positif antara harga diri dengan perilaku asertif dengan
koefisien 0,362** dan p = 0,000. Saran untuk penelitian selanjutnya diharapkan
dapat melihat variabel lainnya yang mungkin dapat mempengaruhi perilaku

asertif serta melihat faktor lainnya.

Kata Kunci: Harga Diri, Perilaku Asertif, Mahasiswa



ABSTRACT

Muhammad Riki Nopian Hadi. 201610515217. The Relationship
Between Self-Esteem and Assertive Behavior in Student Activists at

Bhayangkara University, Greater Jakarta.

Students as social beings have a need to relate to other people by
conducting social interactions. A student organization is a group of students
who form a group to achieve a common goal. In essence, the role of student
organizations is to make students learn to appreciate differences and accept
these differences. Student activists need to have assertive behavior because it
can make it easier for students to communicate and establish relationships with
their environment effectively. In addition, students can express what they feel
and want directly and frankly so as to avoid the emergence of tension. One of
the factors that influence assertive behavior is self-esteem. This study aims to
determine the relationship between self-esteem and assertive behavior in student
activists at Bhayangkara University, Greater Jakarta, as many as 144 student
activists using the snowball sampling technique. Data analysis using Pearson's
product moment. The results showed that there was a positive relationship
between self-esteem and assertive behavior with a coefficient of 0.362** and p =
0.000. Suggestions for further research are expected to look at other variables

that might influence assertive behavior and see other factors.

Keyword: Self-Esteem, Assertive Behavior, College Student
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