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ABSTRAK

Bella Septi Rahayu 201710515005. Hubungan Regulasi Emosi Dengan Emotional
Abuse Pada Mahasiswa Yang Berpacaran Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Abstrak. Emosi suatu perasaan yang khas dan adanya pemikiran dalam suatu
keadaan biologis dan psikologis terdapat serangkaian kecenderungan perilaku dalam
bertindak. Emotional abuse yang dilakukan kekerasan verbal dan emosional secara sengaja
merendahkan harga diri pasangan, menuduh, memberikan perintah untuk menuruti keinginan
pribadinya, dengan cara mengancam. Selain itu, perilaku kasar secara emosional berkisar dari
pelecehan verbal dengan meremehkan, mencaci maki, memberikan kritik secara terus
menerus hingga melakukan hal yang lebih halus seperti intimidasi, manipulasi pasangan.
Regulasi emosi adalah strategi yang dilakukan untuk mengendalikan respon emosi dan
perilaku. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui kontribusi regulasi emosi pada emotional
abuse pada yang berpacaran dengan menggunakan metode kuantitatif. Jumlah subjek 100
mahasiswa yang berusia 18-24 tahun. Teknik penggunaan sampel yang digunakan yaitu Non-
Probability dengan jenis Purposive Sampling. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa adanya
hubungan negatif regulasi emosi dengan emotional abuse. Yang menandakan semakin tinggi
regulasi emosi maka semakin rendah emotional abuse, begitupun sebaliknya semakin rendah
regulasi emosi maka semakin tinggi emotional abuse. Koefisien -0,346** dan p sama
dengan 0,000.

Kata kunci : Regulasi Emosi, Emotional Abuse, Dewasa Awal, Pacaran
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ABSTRACT

Bella Septi Rahayu 201710515005. Relationship between Emotion Regulation and

Emotional Abuse in Dating Students, Bhayangkara University, Jakarta Raya.

Abstract. Emotion is a distinctive feeling and thought in a biological and
psychological state, there is an attitude of behavior in acting. Emotional. who are
committed verbal and emotional violence intentionally put the partner's self-esteem, accuse,
give orders for his personal desires, in a threatening way. In addition, emotionally abusive
behavior expresses verbal emotions by belittling, cursing, giving criticism continuously to
doing more subtle things such as interaction, controlling emotional partners is a strategy
used to control responses and behavior. The purpose of this study is to know the contribution
regulation. emotions in emotional abuse using quantitative methods. The number of subjects
is 100 students aged 18-24 years, the technique of using non-probable samples is Purposive
Sampling. The results of this study indicate that there is a negative relationship between
emotional regulation and emotional abuse. Which indicates the high regulation of emotion,
the lower the emotional abuse, and vice versa, the lower the regulation of emotion, the higher

the emotional abuse. The coefficient is -0.346** and p is equal to 0.000.

Keywords : Emotion Regulation, Emotional Abuse, Early Adulthood, Vestigate Dating
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