BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan temuan penelitian yang telah diuraikan maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa gambaran kecemasan karyawan ritel indomaret dalam
menghadapi Pandemi Covid-19 di Kota Bekasi adalah karyawan mengalami

kecemasan sedang dan kecemasan tinggi .

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas maka saran yang dapat diberikan yaitu:
5.2.1 Bagi Institusi

Sebagai bahan masukkan bagi pihak instansi agar mengikuti protokol
kesehatan pencegahan Covid-19 yang telah ditetapkan pemerintah sehingga
staf dan karyawan toko terjamin keamanan dirinya.

5.2.2 Bagi Karyawan toko

Disarankan bagi karyawan toko yang mengalami kecemasan agar mengikuti
protokol kesehatan, menggunakan alat pelindung diri seperti masker,
handsanitizer, sabun cuci tangan dan anti septik, menghindari kerumunan
banyak orang, istirahat yang cukup, konsumsi makanan yang bergizi,
melakukan aktivitas seperti berolahraga serta memilih informasi yang tepat

terkait dengan pandemi Covid-19.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang faktor-faktor yang berperan
dalam menimbulkan kecemasan karyawan saat menghadapi pandemi Covid-
19.
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