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ABSTRAK

Diyanti. 201710515041. Hubungan Antara Resiliensi Dengan Self Efficacy Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Belum Bekerja.

Quarter Life Crisis merupakan periode setelah kelulusan perguruan tinggi
sebagai masa yang tidak tenang, penuh tekanan, dan menimbulkan kecemasan, yang
dapat menyebabkan perasaan ragu-ragu, tidak berdaya, dan panik. mahasiswa tingkat
akhir yang mengalami Quarter Life Crisis cenderung merasa tidak dapat memasuki
peran dewasa atau merasa terjebak dalam peran dewasa, dan perasaan ketidakmampuan
tersebut berkaitan dengan Self Efficacy. Individu yang memiliki keyakinan bahwa ia
mampu mengatasi kesulitan yang ia hadapi, serta keyakinan yang kuat untuk tetap
bertahan dalam menghadapi kesulitan maka ia akan menyeimbangkan diri ketika
menghadapi situasi-situasi yang sulit. Proses individu dalam menghadapi situasi-
situasi sulit ini disebut sebagai Resiliensi, yaitu kemampuan untuk bangkit kembali
atau mengatasi kesulitan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan
antara resiliensi dengan self efficacy pada mahasiswa tingkat akhir yang belum bekerja.
Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif-korelasional dengan teknik
purposive sampling. Hasilnya menunjukan terdapat hubungan positif yang signifikan
antara resiliensi dengan self efficacy (r = 0,884, p = 0.001) artinya semakin tinggi

resiliensi maka semakin tinggi juga self efficacy yang dimiliki.

Kata Kunci: Quarter Life Crisis, Self Efficacy, Resiliensi
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ABSTRACT

Diyanti. 201710515041. The Relationship between Resilience and Self Efficacy in
Final Students Who Haven't Worked.

The Quarter Life Crisis is the period after college graduation as an uneasy,
stressful, and anxiety-producing period, which can lead to feelings of doubt,
helplessness, and panic. Final year students who experience Quarter Life Crisis tend
to feel unable to enter adult roles or feel trapped in adult roles, and these feelings of
inadequacy are related to Self Efficacy. Individuals who have the belief that they are
able to overcome the difficulties they face, as well as a strong belief in staying afloat
in the face of adversity, will balance themselves when facing difficult situations. The
individual's process of dealing with difficult situations is referred to as Resilience,
namely the ability to bounce back or overcome adversity. This study aims to determine
the relationship between resilience and self efficacy in final year students who have not
worked. This research uses quantitative-correlational research with purposive
sampling technique. The results show that there is a significant positive relationship
between resilience and self efficacy (r = 0.884, p = 0.001) this means that the higher

the resilience, the higher the self-efficacy.

Keywords: Quarter Life Crisis, Self Efficacy, Resilience
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