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ABSTRAK 

 

Alifia Maysella. 201710515023. Hubungan antara Kontrol Diri dengan 

Perilaku Cyberslacking (Studi Korelasional tentang Hubungan antara Kontrol Diri 

dengan Perilaku Cyberslacking Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan 

perilaku cyberslacking pada mahasiswa universitas bhayangkara jakarta raya. 

Populasi penelitian adalah 9.142 mahasiswa universitas bhayangkara jakarta raya. 

Sampel penelitian didapatkan dengan teknik simple random sampling yang 

kemudian dengan rumus Slovin, kemudian yang didapatkan berjumlah 100 

mahasiswa. Data di kumpulkan menggunakan skala perilaku cyberslacking dengan 

jumlah 31 aitem dan kontrol diri berjumlah 16 aitem gugur sebanyak 14 aitem. Jenis 

skala yang digunakan untuk variabel perilaku cyberslacking skala perilaku dan 

untuk variabel kontrol diri skala likert. Data penelitian di analisis menggunakan 

korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan 

negatif antara kontrol diri dengan perilaku cyberslacking dengan koefisien korelasi 

sebesar r= - 0,295 dengan nilai signifikansi 0,003 (p < 0,05). Hal ini 

memperlihatkan bahwa semakin tinggi perilaku cyberslacking maka semakin 

rendah kontrol diri pada mahasiswa universitas bhayangkara jakarta raya, begitu 

juga sebaliknya semakin rendah perilaku cyberslacking maka semakin tinggi 

kontrol diri pada mahasiswa universitas bhayangkara jakarta raya. Diharapkan bagi 

mahasiswa maupun masyarakat untuk tidak melakukan perilaku cyberslacking 

pada saat jam perkuliahan dan lebih produktif dan bermanfaat pada saat 

menggunakan gadget. 

 

 

Kata kunci: perilaku cyberslacking, kontrol diri
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ABSTRACT 

 

Alifia Maysella. 201710515023. The Relationship between Self-Control 

and Behavior Cyberslacking (Correlational Study on the Relationship between 

Self-Control and Behavior in Cyberslacking Bhayangkara University Students, 

Greater Jakarta). 

This study aims to determine the relationship between self-control with 

cyberslacking behavior in students at Bhayangkara University, Jakarta Raya. The 

research population is 9,142 students of Bhayangkara University, Jakarta Raya. 

The research sample was obtained by using the simple random sampling technique 

and then using the Slovin formula, then the number of students obtained was 100 

students. The data was collected using a cyberslacking behavior scale with a total 

of 31 items and self-control with a total of 16 items and 14 items dropping out. The 

type of scale used for the cyberslacking behavior variable is the behavioral scale 

and for the Likert scale self-control variable. The research data were analyzed 

using Pearson Product Moment correlation. The results showed a negative 

relationship between self-control and cyberslacking behavior with a correlation 

coefficient of r= - 0.295 with a significance value of 0.003 (p <0.05). This shows 

that the higher the cyberslacking behavior, the lower the self-control for students 

at Bhayangkara University, Jakarta Raya, and vice versa, the lower the 

cyberslacking behavior, the higher self-control for students at Bhayangkara 

University, Jakarta Raya. It is hoped that students and the public will not engage 

in cyberslacking behavior during lecture hours and be more productive and useful 

when using gadgets. 

 

Keywords: behavior cyberslacking, self-control 
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