BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil kategorisasi dalam penelitian ini didominasi
oleh responden dengan kategori sedang pada variabel kepercayaan diri
maupun variabel kekerasan verbal. Kemudian pada hasil uji asumsi yang
mencakup uji normalitas dan uji linearitas kedua variabel terdistribusi
normal dan kedua variabel bersifat linier. Selanjutnya hubungan dalam
penelitian ini pada uji korelasi menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara kekerasan verbal dengan kepercayaan diri pada siswa
di SMKN 3 Bekasi. Maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis alternatif

(Ha) ditolak, dan hipotesis nol (Ho) dalam penelitian ini diterima.
5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan diatas, berikut
merupakan saran yang akan diberikan kepada beberapa pihak, antara
lain:

5.2.1 Saran Praktis

1. Bagi Remaja

Dengan adanya permasalahan mengenai anak yang mengalami

kekerasan verbal yang dilakukan oleh orang tuanya, peneliti

menyarankan kepada remaja untuk dapat mengungkapkan jika
ada kata-kata yang dikeluarkan oleh orang tua yang menyakiti

hati agar orang tua juga dapat belajar dan memahami bahwa

perlakuan tersebut salah dan semoga dapat dihindarkan.
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2. Bagi Orang Tua

Peneliti menyarankan untuk tidak melakukan kekerasan verbal
kepada anak sebagai cara untuk mendisiplinkan anak, karena
dampak yang ditimbulkan dari kekerasan verbal adalah dapat
mengganggu perkembangan anak, konsep diri yang rendah, anak
merasa tidak dihargai. Hal tersebut dapat mempengaruhi
kepercayaan diri anak.

5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi bagi peneliti
selanjutnya yang tertarik dengan topik penelitian mengenai
kekerasan verbal dan kepercayaan diri diharapkan dapat
menggunakan variabel lainnya agar lebih mengembangkan serta
menyempurnakan sehingga penelitian selanjutnya dapat

memberikan hasil dan pembahasan yang lebih baik.
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