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ABSTRAK

Aryo Try Panca. 201810515099. Hubungan Antara Optimisme Dengan Stres
Akademik Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi.

Abstrak. Skripsi adalah sebagai karya ilmiah merupakan karya tulis yang
dibuat berdasarkan pengetahuan-pengetahuan khusus dan fakta-fakta yang jelas
kemudian dirangkai menjadi pemecah masalah yang bersifat umum dengan
pembuktian yang benar. Namun adanya kegagalan dalam penyusunan skripsi
yang disebabkan oleh adanya kesulitan mahasiswa dalam mencari judul skripsi,
kesulitan mencari literatur, dana yang terbatas, serta adanya kecemasan dalam
menghadapi dosen pembimbing. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah ada hubungan antara optimisme dengan stres akademik pada mahasiswa
yang sedang mengerjakan skripsi. Populasi untuk penelitian ini adalah
mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang sedang mengerjakan
skripsi. Adapun teknik sampling yang digunakan yaitu non-probability sampling
dengan sampel penelitian sebanyak 339 subjek. Metode analisis yang digunakan
ialah dengan correlational statistika non-parametrik dari Spearman. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi sebesar —0.762***
dengan taraf signifikansinya ialah (p) sebesar < 0.001 yang menunjukan hasil
signifikannya (p) < 0.05 yang artinya adanya hubungan antara optimisme dengan
stres akademik pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi dengan arah
penelitian negatif. Semakin rendah optimisme maka semakin tinggi stres

akademik.

Kata kunci: skripsi, stres akademik, optimisme
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ABSTRACT

Aryo Try Panca. 201810515099. The Relationship Between Optimism And
Academic Stress Who Are Working On Thesis.

Abstract. Thesis as a scientific work is a written work based on specific
knowledge and clear facts and then assembled into a general problem solver
with correct evidence. However, there were failures in the preparation of the
thesis caused by the difficulties of students in finding thesis titles, difficulties in
finding literature, limited funds, and anxiety in dealing with supervisors. This
study aims to determine whether there is a relationship between optimism and
academic stress on students who are working on their thesis. The population for
this research is students from X University who are working on a thesis. The
sampling technique used is non-probability sampling with a research sample of
339 subjects. The analytical method used is correlational non-parametric
statistics from Spearman. The results of this study indicate that the value of the
correlation coefficient is 0.762*** with a significance level of (p) of <0.001
which shows a significant result (p) <0.05, which means that there is a
relationship between optimism and academic stress on students who are working
on thesis in the direction of negative research. The lower the optimism, the

higher the academic stress.

Keywords: thesis, academic stress, optimism
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