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ABSTRAK 

 

Candias Cathartika Sukarta. 201810515037. Hubungan antara fear of 

missing out dengan nomophobia terhadap mahasiswa psikologi Universitas 

Bhayangkara. 

Penelitian ini menjelaskan tentang hubungan antara fear of missing out dengan 

kecenderungan nomophobia yang memusatkan pada mahasiswa psikologi di 

Univeritas Bhayangkara. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara fear of missing out dengan kecenderungan nomophobia pada 

mahasiswa psikologi. dengan menggunakan total 147 responden yang berasal dari 

fakultas psikologi Universitas Bhayangkara. Metode yang dipergunakan dalam 

penelitian ini adalah korelasional dengan tujuan untuk melihat hubungan dari dua 

variabel yang diteliti, menggunakan SPSS versi 25. Hasil yang didapatkan 

menunjukan bahwa fear of missing out berhubungan secara positif dengan 

nomophobia pada mahasiswa psikologi Universitas Bhayangkara. Saran bagi 

mahasiswa khususnya, agar mampu mengatur penggunaan smartphone sebagai 

upaya mencegah kecenderungan nomophobia yang akan berdampak buruk bagi 

kesehatan serta interaksi sosial, sehingga mahasiswa akan lebih mudah dalam 

berinteraksi serta memiliki perasaan yang tenang. 

 

Kata Kunci: fear of missing out, nomophobia 
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ABSTRAK 

 

Candias Cathartika Sukarta. 201810515037. The relationship between fear 

of missing out with nomophobia tendencies towards psychology students at 

Bhayangkara University. 

This study explains the relationship between fear of missing out and the 

tendency of nomophobia which focuses on psychology students at Bhayangkara 

University. This study aims to determine whether there is a relationship between 

fear of missing out with nomophobia tendencies in psychology students. And Using 

a total of 147 respondents from the psychology faculty of Bhayangkara University. 

The method used in this study is correlational with the aim of seeing the relationship 

of the two variables studied, using SPSS version 25. The results obtained show that 

fear of missing out is positively related to nomophobia in psychology students at 

Bhayangkara University. Suggestions for students in particular, to be able to 

regulate the use of smartphones as an effort to prevent the tendency of nomophobia 

which will have a negative impact on health and social interaction, so that students 

will be easier to interact and have a calm feeling. 

 

Sentence case : fear of missing out, nomophobia 
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