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ABSTRAK 

Daril Nurhana Eflinar. 201810515156. Dinamika Isu Kepercayaan Dan 

Komitmen Dalam Hubungan Asmara. 

Penelitian ini berusaha mendeskripsikan dinamika-dinamika yang muncul 

pada seseorang yang memiliki isu kepercayaan pada suatu komitmen hubungan 

dengan latar belakang broken home. Dengan menggunakan persepsi psikologi, 

fokus penelitian ini adalah esensi makna dari isu kepercayaan yang dialami 

terhadap suatu komitmen hubungan asmara. Perspektif ini mempermudah usaha 

menyingkap fenomena tersebut yang tengah menjadi perbincangan hangat 

beberapa tahun terakhir ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi secara mendalam dan 

melihat seberapa signifikan pengaruh isu kepercayaan dalam suatu komitmen 

hubungan asmara. Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus.  

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan bahwa kepercayaan adalah 

mengakui suatu aspek dari kejujuran dan kemampuan seseorang melalui 

tindakan yang dapat memenuhi harapan. Kerpercayaan pertama kali dimulai dari 

keluarga, orang tua adalah figur pertama dan paling penting dalam pembentukan 

rasa percaya. Jika hubungan orang tua kurang baik maka akan berdampak 

terhadap anak terlebih jika anak kurang mendapatkan kehangatan dan kasih 

sayang dari orang tua dan terlebih saat ia pernah dikhianati dan dibohongi oleh 

orang terdekatnya, maka dapat menimbulkan trauma berkepanjangan saat anak 

menjalin hubungan dengan orang lain.  

Kata kunci : trust issue, komitmen, broken home 
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ABSTRACT 

Daril Nurhana Eflinar. 201810515156. Dynamics of Trust and Commitment 

Issues in Romance. 

This study seeks to describe the dynamics that arise in someone who has trust 

problems in relationship commitments with a broken home background. By 

using psychological perceptions, the focus of this research is the essence of the 

meaning of trust problems experienced in romantic relationship commitments. 

This perspective makes it easy to uncover a phenomenon that has become a hot 

topic of conversation in recent years. 

This study aims to explore in depth and see how significant the influence of trust 

issues on romantic relationship commitment is. This type of research uses 

qualitative research methods with a phenomenological approach. 

Based on the results of the study, it was found that trust is an acknowledgment 

of aspects of one's honesty and ability through actions that can meet 

expectations. The first trust starts from the family, parents are the first and most 

important figure in the formation of trust. If the parental relationship is not good 

it will have an impact on the child, especially if the child does not get warmth 

and affection from his parents and if he has been betrayed and lied to by his 

closest people, it can cause prolonged trauma when children have relationships 

with other people. 

Keywords: trust issue, commitment, broken home 
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