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ABSTRAK

Denita Rahmawati, 201810515017. Hubungan Kontrol Diri Dengan
Stres Akademik Akibat Pembelajaran Hybrid Dalam Masa Pandemi Covid-19
Di SMK X Kota Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan
stress akademik akibat pembelajaran hybrid dalam masa pandemi covid-19 di
SMK X kota Bekasi. Berdasarkan fenomena bahwa siswa yang mengalami
pembelajaran hybrid dalam masa pandemi covid-19 di SMK X kota Bekasi perlu
mengontrol diri dalam menanganin stres akademik. Stres akademik yang
dipengaruhi kontrol diri pada siswa SMK X kota Bekasi masih ditemukan siswa
yang tidak mampu menjalani pembelajaran hybrid sehingga menyebabkan
kurang fokus dalam belajar, tugas yang menumpuk, bahkan hasil belajar yang
yang diperolehmenjadi nilai turun jika di bandingkan dengan sebelum pandemi
terjadi. Tipe penelitian menggunakan metode penelitian kuantitatif yang
dilakukan menggunakan jenis penelitian korelasional pearson sederhana,
dengan menggunakan SPSS versi 22. Jumlah populasi yang digunakan dalam
penelitianini sebanyak 167 siswa SMK X kota Bekasi, dengan melakukan
penyebaran kuesioner padal20 responden. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling, dengan alasan Kriteria
penelitian ini sesuai untuk digunakan pada penelitian kuantitatif. Berdasarkan
hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara
kontrol diri dengan stres akademik.
Kata kunci: Kontrol Diri, Stres Akademik
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ABSTRACK

Denita Rahmawati, 201810515017. The Relationship of Self-Control
with Academic Stress Due to Hybrid Learning in the Covid-19 Pandemic Period
at SMK X Bekasi City .

This study aims to determine the relationship between self-control and
academic stress due to hybrid learning during the COVID-19 pandemic at SMK
X Bekasi city. Based on the phenomenon that students who experience hybrid
learning during the COVID-19 pandemic at SMK X Bekasi city need to control
themselves in dealingwith academic stress. Academic stress that is influenced by
self-control in SMKX Bekasi city students is still found in students who are not
able to undergo hybrid learning,causing a lack of focus in learning, piling up
tasks, even the learning outcomes obtained are lower when compared to before
the pandemic occurred. This type of research uses quantitative research methods
which are carried out using a simple Pearson correlational research type, using
SPSS version 22. The total population used in this study was 167 students of
SMK X Bekasi city, by distributing questionnaires to 120 respondents. The
sampling technique in this study used apurposive sampling technique, on the
grounds that the criteria of this study weresuitable for use in quantitative
research. Based on the results of this study indicate that there is a significant
relationship between self-control and academic stress.

Keywords: Self-Control, Academic Stress
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