
HUBUNGAN ANTARA KOMUNIKASI 

INTERPERSONAL DENGAN FEAR OF MISSING 

OUT (FOMO) PADA MAHASISWA SEMESTER 

AWAL UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA 

RAYA 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

OLEH: 

DESTY WIDYASWARA  

201810515115 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2022 



.Iudul Skripsi

LEⅣB〕AR PERSETUJUA:N

: I{ubungan Antara Komunikasi [nterpersonal
Dengan Fear Of l[issing Out (FOMO) Pada

Mahasiswa Semester Awal Universitas
Bha,vangkara J akarta Raya

Destr \[ idrasr,rara

201810515115

Pembimbing iI

Fcrdv Mュzzamil.M.PsニニュsikolQg

NIDN:0301028304

Nama Mahasiswa

Nomor Pokok Mahasiswa

Progranl Studi/Fakultas      Psikologi/Psikologi

Tanggal Lulus tJjian Skripsi  19 Juli 2022

I,ckasi,25 Juli 2022

M:ENYETUJUI

Pembirnbing I

Timorora Sandha Perdhana" S.Psi." M.Si
NIDN:0324048801

Hubungan antara.., Desty Widyaswara, Fakultas Psikologi, 2022



Nama Mahasiswa

Nomor Pokok Mahasiswa

Progralll Studi/Fakultas     :Psikologi/Psikologi

Tanggal Lulus tJjian Skripsi :19 Juli 2022

Bekasi,25 Juli 2022

M:ENGESAHKAN

Judul Skripsi

Ketua Tim Penguji

Penguji I

Penguji Ii

Ketua Program Studi Psikol rgi

LE:MBAR PENGESAHAN

: Hubungan Antara Komunikasi Interpersonal
Dengan Fear Of' Missing Out (FOMO) Pada

Mahasisra,a Semester Awal Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya

:Destv Widyasw'ara

: 2018105151 15

:Wah)uプ uヽlizalsini,ゝ4.Psi.,Psikolog

NID卜 .0313058003

:Fcrd)NIuzzalllil,ゝ 4.Psi。 ,Psikolog

NID卜 .0301028304

:Tilno.‐ ora Sandha Perdhana,S.PsI。 ,ゝ4.Si

NID卜 .0324048801

lvIENGETAHUI

珈枠
1~

Yulia Eitrian二 _5.Psi・ L理・A
NIE)N:0314078503

Dekan Fakultas Psikologi

Dede R菫里二 Hi山理■M.PttL Ph.D

NIDN:0026047110

珊イ

:‖

Hubungan antara.., Desty Widyaswara, Fakultas Psikologi, 2022



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ir-ri saya menyatakan bahlva:

Skripsi yang berjudul "Hubrrngan Antara Komunikasi Interpersonal Dengau
Feur Of Mis,sing Ozr (FOMO) Pada Mahasiswa Semester Awal Universitas
Bhayangkara Jakar-ta Raya" rni adalah benar-benar rnerupakan hasil karya saya

sendiri tidak mengandung materi ,vangditulis oleh orang lain kecuali pengutipan
sebagai referensi yang sumbernya telah dituliskan secara ielas sesuai dengan
kaidah penulisan karya ilmialr.

Apabila di kemudian hari ditemukan adanya kecurangan dalarn karya ini. saya

bersedia menerima sanksi drrri Universitas Bhayangkara Jakarta Raya sesuai

dengan perattran yang berlak u.

Saya mengizinkan skripsi ini dipinjam dan difotocopy melalui Perpnstakaan
Universitas Bhayangkara .lakarta Raya. Saya memberikan tzin kepada
Perpustakaan Universitas Bh.rl,angkara Jakarta Raya untuk menyimpan skripsi
ini dalam bentuk digital dan mempublikasikannya melalui intemet selama
publikasi tersebut melalui portal Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Bekasi. 25 Juli2022

Yang membuat pernyataan

DIQ旦虹 WidyttWara

201810515115

:V

Hubungan antara.., Desty Widyaswara, Fakultas Psikologi, 2022



v 
 

ABSTRAK 

Desty Widyaswara. 201810515115. Hubungan Antara Komunikasi 

Interpersonal Dengan Fear Of Missing Out (FOMO) Pada Mahasiswa Semester 

Awal Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Antara 

Komunikasi Interpersonal Dengan Fear Of Missing Out (FOMO) Pada 

Mahasiswa Semester Awal Universitas Bhayangkara Jakarta Raya”.  Fear Of 

Missing Out (FOMO) adalah ketakutan individu akan ketinggalan informasi atau 

pengalaman ketika individu lain mempunyai lebih banyak informasi atau 

pengalaman yang didapatkannya. Komunikasi Interpersonal adalah komunikasi 

yang berbentuk face to face sehingga langsung mengetahui tanggapannya secara 

verbal maupun non verbal. Sampel yang dipakai adalah 96 orang yang berasal 

dari seluruh mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya dengan 

menggunakan teknik nonprobability sampling yaitu Sampling Purposive karena 

pada saat menentukan pengambilan sampel melalui berbagai pertimbangan 

tertentu. Berdasarkan hasil uji korelasi nilai koefisien korelasi sebesar -0.520 

(p=0,000; p<0,01). Artinya arah hubungan kedua variabel tersebut bersifat 

negatif, sehingga hipotesis yang didapatkan ialah Ho (Hipotesis Nol) diterima 

dan Ha (Hipotesis alternatif) ditolak, yaitu semakin tinggi Komunikasi 

Interpersonal yang dilakukan oleh mahasiswa, maka semakin rendah Fear Of 

Missing Out (FOMO) di media sosial pada mahasiswa semester awal Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya dan begitupun sebaliknya.  

Kata kunci: Komunikasi Interpersonal, Fear Of Missing Out (FOMO) 
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ABSTRACT 

Desty Widyaswara. 201810515115. The Relationship Between Interpersonal 

Communication And Fear Of Missing Out (FOMO) In Early Semester Students 

At Bhayangkara Jakarta Raya University. 

 

The study aims to determine “The Relationship Between Interpersonal 

Communication and Fear Of Missing Out (FOMO) In Early Semester Students 

At Bhayangkara Jakarta Raya University”. Fear Of Missing Out (FOMO) is an 

individual’s fear of missing out on information or experience when other 

individuals have more information or experience. Interpersonal Communication 

is communication in the form of face to face so that you immediately know the 

response verbally or non-verbally. The sample used was 96 people who came 

from all students of Bhayangkara Jakarta Raya by using a nonprobability 

sampling technique, namely Purposive Sampling because at the time of 

determining sampling through certain considerations. Based on the results of 

the correlation test, the correlation coefficient value is -0,520 (p=0,000; 

p<0,01). This means that the direction of the relationship between the two 

variabels is negative, so the hypothesis obtained is that Ho (Zero Hypothesis) is 

accepted and Ha (Alternative Hypothesis) is rejected, namely  the higher the 

interpersonal communication carried out by students, the lower the Fear Of 

Missing Out (FOMO) in the social media welfare for students in the early 

semester of Bhayangkara Jakarta Raya University and vice versa. 

Keywords: Interpersonal Communication, Fear Of Missing Out (FOMO) 
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