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ABSTRAK 

Desty Widyaswara. 201810515115. Hubungan Antara Komunikasi 

Interpersonal Dengan Fear Of Missing Out (FOMO) Pada Mahasiswa Semester 

Awal Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Antara 

Komunikasi Interpersonal Dengan Fear Of Missing Out (FOMO) Pada 

Mahasiswa Semester Awal Universitas Bhayangkara Jakarta Raya”.  Fear Of 

Missing Out (FOMO) adalah ketakutan individu akan ketinggalan informasi atau 

pengalaman ketika individu lain mempunyai lebih banyak informasi atau 

pengalaman yang didapatkannya. Komunikasi Interpersonal adalah komunikasi 

yang berbentuk face to face sehingga langsung mengetahui tanggapannya secara 

verbal maupun non verbal. Sampel yang dipakai adalah 96 orang yang berasal 

dari seluruh mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya dengan 

menggunakan teknik nonprobability sampling yaitu Sampling Purposive karena 

pada saat menentukan pengambilan sampel melalui berbagai pertimbangan 

tertentu. Berdasarkan hasil uji korelasi nilai koefisien korelasi sebesar -0.520 

(p=0,000; p<0,01). Artinya arah hubungan kedua variabel tersebut bersifat 

negatif, sehingga hipotesis yang didapatkan ialah Ho (Hipotesis Nol) diterima 

dan Ha (Hipotesis alternatif) ditolak, yaitu semakin tinggi Komunikasi 

Interpersonal yang dilakukan oleh mahasiswa, maka semakin rendah Fear Of 

Missing Out (FOMO) di media sosial pada mahasiswa semester awal Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya dan begitupun sebaliknya.  

Kata kunci: Komunikasi Interpersonal, Fear Of Missing Out (FOMO) 
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ABSTRACT 

Desty Widyaswara. 201810515115. The Relationship Between Interpersonal 

Communication And Fear Of Missing Out (FOMO) In Early Semester Students 

At Bhayangkara Jakarta Raya University. 

 

The study aims to determine “The Relationship Between Interpersonal 

Communication and Fear Of Missing Out (FOMO) In Early Semester Students 

At Bhayangkara Jakarta Raya University”. Fear Of Missing Out (FOMO) is an 

individual’s fear of missing out on information or experience when other 

individuals have more information or experience. Interpersonal Communication 

is communication in the form of face to face so that you immediately know the 

response verbally or non-verbally. The sample used was 96 people who came 

from all students of Bhayangkara Jakarta Raya by using a nonprobability 

sampling technique, namely Purposive Sampling because at the time of 

determining sampling through certain considerations. Based on the results of 

the correlation test, the correlation coefficient value is -0,520 (p=0,000; 

p<0,01). This means that the direction of the relationship between the two 

variabels is negative, so the hypothesis obtained is that Ho (Zero Hypothesis) is 

accepted and Ha (Alternative Hypothesis) is rejected, namely  the higher the 

interpersonal communication carried out by students, the lower the Fear Of 

Missing Out (FOMO) in the social media welfare for students in the early 

semester of Bhayangkara Jakarta Raya University and vice versa. 

Keywords: Interpersonal Communication, Fear Of Missing Out (FOMO) 
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