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ABSTRAK

Devi Nanda. 201710515012 Hubungan Regulasi Emosi Dengan
Kesadaran Diri Pada Masyarakat Dalam Menanggapi Bantuan Sosial Di
Kelurahan Bekasijaya.

Penelitian ini beranjak dari permasalahan dalam penyaluran bantuan
sosial pemerintah baik sebelum maupun pada saat pandemi yang membuat
penyaluran bantuan sosial menjadi tidak efektif sampai ke masyarakat, perihal
penerimaan bantuan sosial tunai pada masyarakat perlu adanya tingkat
kesadaran diri yang mampu memberikan pemahaman bahwa pemberian bantuan
sosia wajib tepat pada sasaran dengan adanya kesadaran diri, maka akan
memperluas pengendalian seseorang terhadap hidup mereka dan bagaimana cara
mengambil keputusan yang baik dalam hidup. Untuk mencapai tahap
pembentukan kesadaran diri, setiap individu dapat mengelola emosi-emosi yang
ada pada dirinya sehingga dapat terkendali, maka peneliti berasumsi bahwa
regulasi emosi memiliki hubungan dengan kesadaran diri individu dalam
menanggapi bantuan sosial pemerintah. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui ada tidaknya Hubungan antara regulasi emosi terhadap kesadaran
diri. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitaif. Subjek pada penelitian
ini yaitu masyarakat di kelurahan Bekasijaya sebanyak 56.462 jiwa dengan
sampel 140 melalui proses olah karakteristik. Alat ukur yang digunakan berupa
dua skala yaitu regulasi emosi dan kesadaran diri. Kedua alat ukur tersebut telah
melalui uji validitas daya beda item dan uji reliabilitas menggunakan alpha
cronbach yang dilakukan melalui program SPSS Version. Hasil dalam penelitian
ini menunjukkan bahwa terdapat Hubungan antara regulasi emosi terhadap
kesadaran diri dengan koefisien korelasi sebesar 0,800 dengan nilai
signifikansi 0,000 (p<0,05). Artinya, jika regulasi emosi tinggi, maka kesadaran
diri tinggi, begitupun sebaliknya, jika regulasi emosi rendah, maka kesadaran
diri rendah.

Kata Kunci: Kesadaran Diri, Masyarakat, Regulasi Emosi
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ABSTRACT

Devi Nanda. 201710515012 The Relationship between Emotion
Regulation and Self-Awareness in the Community in Responding to Social
Assistance in Bekasijaya Village.

This research departs from problems in the distribution of government
social assistance both before and during the pandemic which made the
distribution of social assistance ineffective to the community, regarding the
acceptance of cash social assistance to the community, it is necessary to have a
level of self-awareness that is able to provide an understanding that the
provision of social assistance must be appropriate. on target with self-
awareness, it will expand a person's control over their life and how to make good
decisions in life. To reach the stage of forming self-awareness, each individual
can manage the emotions that exist in him so that they can be controlled, so the
researcher assumes that emotion regulation has a relationship with individual
self-awareness in response to government social assistance. The purpose of this
study was to determine whether there is a relationship between emotion
regulation and self-awareness. This study uses a quantitative approach. The
subjects in this study were the community in Bekasijaya village as many as
56,462 people with a sample of 140 through a process of characteristic
processing. The measuring instrument used is in the form of two scales, namely
emotional regulation and self-awareness. The two measuring instruments have
been through the validity of the item discriminating power test and the reliability
test using Cronbach's alpha which was carried out through the SPSS Version
program. The results in this study indicate that there is a relationship between
emotional regulation and self-awareness with a correlation coefficient of 0.800~
with a significance value of 0.000 (p <0.05). That is, if emotion regulation high,
then self-awareness is high, and vice versa, if emotion regulation low, then self-
awareness is low.

Keywords: Emotion Regulation, Self Awareness, Society
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