
Analisis Stres Akademik Mahasiswa Dalam Mengikuti 

Pembelajaran Jarak Jauh Selama Masa Pandemi covid -19 

 

Skripsi 

 

Era Novitasari  

201610515062 

Oleh:  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

          2022 



 

Analisis Stres.., Era Novita Sari, Fakultas Psikologi, 2022 



Analisis Stres.., Era Novita Sari, Fakultas Psikologi, 2022 



Analisis Stres.., Era Novita Sari, Fakultas Psikologi, 2022 



ABSTRAK

Era Novita Sari 201610515062. Analis Stres Akademik Mahasiswa Dalam

Mengikuti Pembelajaran Jarak Jauh Selama Masa Pandemi Covid -19

Penyebaran virus korona pertama kali  muncul  di  kota Wuhan yang terletak  di

provinsi  Hubei,  Tiongkok  pandemi  Covid-19  ini  terjadi  di  provinsi  Hubei,

Tiongkok pada akhir tahun 2019 sehingga membuat masyarakat dunia panik dan

khawatir  Dampak penyebaran virus Covid -19 pada dunia Pendidikan menurut

para pendidik dan peserta didik untuk mampu dengan cepat beradaptasi dengan

perubahan saat ini. Sistem pembelajaran yang semula berbasis pada tatap muka

secara  langsung  di  kelas,  harus  digantikan  dengan  sistem  pembelajaran  yang

terintegrasi melalui jaringan internet secara virtual Pembelajaran jarak jauh dipilih

sebagai sesuatu yang mendukung untuk digunakan dalam masa pandemi, terutama

saat  Covid’19.  Dalam  hal  ini  tentunya  teknologi  memiliki  peran  yang  sangat

penting untuk memfasilitasi dalam interaksi, berkomunikasi serta penyajian agar

proses  pembelajaran  berjalan  dengan  baik  Adapun  tujuan  dari  penelitian  ini

adalah  melakukan  analisis  mengenai  stres  akademik  pada  mahasiswa  dalam

mengikuti pembelajaran jarak jauh selama pandemic CovidTipe penelitian yang

dilakukan adalah kuantitatif deskriptif penelitian ini adalah Probability sampling

Teknik  ini  digunakan  Teknik  accidental  sampling  dengan  sampel  penelitian

sebanyak 124 Mahasiswakoefisien reliablitias skala stres akademik sebsar 0,903

Berdasrkan  hasil  uji  analisis  annova  tidak  ditemukan  adanya  perbedaan  stres

akademik mahasiswa berdasrkan semester. Maka dengan demikian stres akademik

yang terjadi pada semester 2, 4 ,6, dan 8 berada dalam katagori yang sama. Ke 4

kelompok  tersebut  tidak  berbeda  secara  signifikan  dalam  hal  stres  akdemik

Berdasarkan  dari  hasil  uji  independent  samples  T-test  diketahui  tidak  adanya

perbedaan yang signifikan stres akademik pada mahasiswa bedasarkan pada jenis

kelamin.  Maka dengan demikian  anatara  mahasiswa laki-laki  dan  mahhasiswa

perempuan  stres  akademik  tergolong  dalam  katagori  yang  samaBagi  peneliti

selanjutnya  apabila  ingin  melakukan  penelitian  dengan  obyek  yang  sama,

sebaliknya  lebih  memperhatikan  aspek-aspek  ,  faktor-  faktor  yang  dapat
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mempengaruhi  tingkat  stres  akademik  mahasiswa  dalam  menghadapi

pembelajaran  daring Berdasarkan hasil  penelitian mahasiswa yang menghadapi

pembelajaran daring mengalami tingkat stres akademik yang sedang. Oleh sebab

itu  orangtua  sebagai  orang terdekat  dengan  subyek,  mendampingi  anak  dalam

pembelajaran daring dengan membuat suasana rumah yang menyenangkan sesuai

dengan  kebiasanya  diusahkan  untuk  semakin  ditingkatkan  sehingga  stres

berkurang. Orang tua dapat meningkatkan perhatian untuk merespon kebutuhan

anak  dalam  pembelajaran  daring  dalam  hal  motivasi  dan  menyediakan  kuota

internet.  Kebutuhan  gawai  (handphone),  laptop,  notebook  ini  adalah  tugas

pemberintahan  memberikan  saran  pembelajaran  kepada  siswa  dan  mahasiswa

dalam pembelajaran daring selama pandemi menyediakan kuota internet adalah

urusan pemerintahan  dalam membagi  kuota untuk belajaran  saat  daring  bukan

urusan keluarga atau pun orang tua dalam hal ini pemerintahan yang meyediakan

sarana  bagi  siswa  dan  mahasiswa  saat  mengikuti  pembelajaran  agar  dalam

mengikuti pembelajaran tidak memiliki kendala atau hambatan saat belajar daring.

Mahasiswa diharapkan dapat  mengelolah  stres akademik menjadi  lebih positif.

Mengingat  stres  yang negatif  dapat  mengakbitkan  terjadinya  pemalasan  dalam

belajar.

Kata Kunci: Stres Akademik  Mahasiswa 
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ABSTRACT

Era Novita Sari 201610515062. Analis Stres Akademik Mahasiswa Dalam
Mengikuti Pembelajaran Jarak Jauh Selama Masa Pandemi Covid -19

The spread of  the  corona virus  first  appeared  in  the city  of  Wuhan,  which  is

located  in  Hubei  province,  China.  The Covid-19 pandemic  occurred  in  Hubei

province, China at the end of 2019 so that the world community panicked and

worried. The impact of the spread of the Covid-19 virus on the world of education

according to educators and learners to be able to quickly adapt to current changes.

The learning system which was originally based on face-to-face directly in the

classroom, must be replaced with an integrated learning system via the virtual

internet network. Distance learning was chosen as something that is supportive to

be used during the pandemic, especially during Covid'19. In this case, of course,

technology has a very important role to facilitate interaction, communication and

presentation so that the learning process goes well. The purpose of this research is

to analyze academic stress on students in participating in distance learning during

the  Covid  pandemic.  The  type  of  research  carried  out  is  quantitative.  This

descriptive  research  is  probability  sampling.  This  technique  uses  accidental

sampling  technique  with  a  research  sample  of  124  students.  The  reliability

coefficient  of  the  academic  stress  scale  is  0.903.  Based on  the  results  of  the

ANOVA analysis, there was no difference in student academic stress by semester.

Thus,  academic  stress  that  occurs  in  semesters  2,  4,  6,  and 8  is  in  the  same

category. The 4 groups did not differ significantly in terms of academic stress.

Based on the results of the independent samples T-test, it was found that there was

no  significant  difference  in  academic  stress  among  students  based  on gender.

Thus, between male students and female students, academic stress belongs to the

same category. For further researchers, if they want to conduct research with the

same object, on the contrary, pay more attention to aspects, factors that can affect

students'  academic  stress  levels  in  dealing  with  online  learning.  Based on the

research results, students who face online learning experience moderate levels of
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academic  stress.  Therefore,  parents  as  the  closest  people  to  the  subject,

accompanying children in online learning by creating a pleasant home atmosphere

in accordance  with their  habits,  strive to be further  improved so that  stress is

reduced. Parents can increase their attention to responding to their children's needs

in online learning in terms of motivation and providing internet quota. The need

for  gadgets  (mobile  phones),  laptops,  notebooks  is  the  government's  task  to

provide  learning advice  to  students  and students  in  online learning  during the

pandemic. Providing internet quotas is a government affair in dividing quotas for

online learning, not family or parents' matters, in this case the government that is

responsible for provide facilities for students and students when participating in

learning so that in participating in learning they do not have obstacles or obstacles

when learning online. Students are expected to be able to manage academic stress

more positively. Given that negative stress can lead to laziness in learning.

Keywords  : academic stress, student
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