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ABSTRAK 

 
Evita Sarah. 201810515138. Resiliensi Diri Akademik Mahasiswa 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Pasca Pandemi Covid-19 Ditinjau dari 

Konsep Diri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

resiliensi diri akademik dan konsep diri pada mahasiswa di Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas 

Bhayangkara Jakata Raya. Sampel dalam penelitian ini diambil dari sebagian 

populasi 100 responden. Teknik sampling yang digunakan adalah non probability 

sampling dengan purposive sampling dengan kriteria sampel, yaitu mahasiswa laki-

laki dan perempuan yang belajar di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, tercatat 

sebagai mahasiswa aktif, mahasiswa dari fakultas Psikologi, FIKOM, dan Hukum. 

Uji validitas yang digunakan adalah validitas isi dan uji realibitas menggunakan 

Cronbach-Alpha. Hasil penelitian menggunakan analisis statistik korelasi non-

parametrik Spearman menunjukkan bahwa variabel ketahanan diri akademik dan 

konsep diri memperoleh signifikansi sebesar 0,004 (p <0,05), yang artinya terdapat 

hubungan positif antar variabel sehingga semakin tinggi resiliensi diri akademik 

pada mahasiswa, maka semakin tinggi pula konsep diri pada mahasiswa. Hipotesis 

yang diajukan oleh peneliti dapat diterima dengan menyebutkan adanya hubungan 

antara resiliensi diri akademik dengan konsep diri pada mahasiswa.  

 

Kata Kunci : Resiliensi Diri Akademik, Konsep Diri, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Evita Sarah. 201810515138. Academic Self-Resilience in Bhayangkara Jakarta 

Raya University Students After the Covid-19 Pandemic Reviewed from Self-

Concept. 

 This study aims to find out whether there is a relationship between academic 

self-resilience and self-concept in students at Bhayangkara University, Greater 

Jakarta. The method used in this study is a quantitative method. The population in 

this study were students of Bhayangkara University, Greater Jakarta. The sample 

in the study was taken from a part of the population of 100 respondents. The 

sampling technique used is  non-probability sampling by purposive sampling with 

sample criteria, namely male and female students studying at Bhayangkara 

University Jakarta Raya, recorded as active students, students from the faculties of 

Psychology, FIKOM, and Law. The validity test used is the validity of the contents 

and the realibity test uses Cronbach-Alpha. The results of the study using 

Spearman's non-parametric correlation statistical analysis showed that the 

variables of academic self-resilience and self-concept obtained a significance of 

0.004 (p <0.05), which means that there is a positive relationship between variables 

so that the higher the academic self-resilience in students, the higher the self-

concept in students. The hypothesis proposed by the researcher can be accepted by 

mentioning the relationship between academic self-resilience and self-concept in 

students. 

 

Keywords : Academic self-resilience, self-concept, student. 
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