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ABSTRAK 

Hairul Trianto. 201810515011. Hubungan Self Esteem dengan Self 

Confidence pada mahasiswi pengguna media sosial Instagram di Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. 

Instagram menjadi salah satu media sosial yang banyak digunakan dibanding media 

sosial lainnya. Permasalahan yang timbul karena adanya hate speech yang terjadi 

di media sosial instagram. Salah satu faktor yang mempengaruhi self confidence 

adalah self esteem, dimana self confidence dapat naik atau turun karena self esteem. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self esteem dengan self 

confidence pada pada mahasisiwi pengguna media sosial Instagram. Adapun teknik 

sampling yang digunakan yaitu non probability sampling convenience dengan 

sampel penelitian sebanyak 115 responden. Hasil penelitian menunjukan nilai 

koefisien korelasi antara self esteem dengan self confidence sebesar r= 0,688 dan p= 

0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukan bahwa terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara self esteem dengan self confidence. Semakin tinggi self esteem 

maka semakin tinggi juga self confidence begitupun sebaliknya, semakin rendah 

self esteem maka semakin rendah self confidene. Saran untuk penelitian selanjutnya 

diharapkan dapat meneliti faktor lain yang memiliki hubungan dengan self 

confidence wanita di media sosial Instagram. 
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ABSTRACK 

Hairul Trianto. 201810515011. The relationship Self Esteem with Self 

Confidence in students using Instagram social media at Bhayangkara University. 

 Instagram is one of the most widely used social media compared to other 

social media. Problems that arise because of hate speech that occurs on Instagram 

social media. One of the factors that affect self-confidence is self-esteem, where 

self-confidence can go up or down because of self-esteem. This study aims to 

determine the relationship between self-esteem and self-confidence in students 

using Instagram social media. The sampling technique used is non-probability 

convenience sampling with a research sample of 115 subjects. The results showed 

that the correlation coefficient between self-esteem and self-confidence was r= 

0.688 and p= 0.000 (p <0.05). This shows that there is a significant positive 

relationship between self-esteem and self-confidence. The higher the self-esteem, 

the higher the self-confidence and vice versa, the lower the self-esteem, the lower 

the self-confidence. Suggestions for further research are expected to examine other 

factors that have a relationship with women's self-confidence on Instagram social 

media. 
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