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ABSTRACT 

 

Ivo Tiasmara. 201810515106. The Relationship Between Emotional 

Intelligence With Self-Control in Housewives. 

 

This research was conducted based on the phenomena found in Harapan Jaya 

Village . The phenomenon in this study is the low self - control of housewives in 

terms of educating children so that violence against children still often occurs 

both verbally and non - verbally . Good self-control needs to be balanced with 

good emotional intelligence. As an effort to stabilize emotions so that all their 

actions do not disturb or harm others, especially children. The purpose of this 

study was to determine whether or not there is a relationship between 

emotional intelligence and self-control in housewives. The population in this 

study were housewives. This study uses a quantitative method with a non-

probability sampling technique with a total of 54 respondents. Based on the 

results of the Pearson product moment correlation test, it was found that there 

was a relationship of 0.668** with a significance of 0.000 (p < 0.01). These 

results indicate a significant positive relationship or correlation between 

emotional intelligence and self-control in housewives. 
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ABSTRAK 

 

Ivo Tiasmara. 201810515106. Hubungan Antara Kecerdasan Emosi 

Dengan Kontrol Diri Pada Ibu Rumah Tangga. 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan fenomena yang ditemukan di 

Kelurahan Harapan Jaya. Fenomena dalam penelitian ini adalah rendahnya 

kontrol diri pada ibu rumah tangga dalam hal mendidik anak sehingga 

kekerasan pada anak yang  masih sering terjadi baik verbal maupun non verbal. 

Kontrol diri yang baik perlu diimbangi dengan kecerdasan emosi yang baik. 

Sebagai usaha dalam penstabilan emosi agar semua tindakannya tidak 

menganggu atau merugikan orang lain khususnya pada anak. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara 

kecerdasan emosi dengan kontrol diri pada ibu rumah tangga. Populasi pada 

penelitian ini adalah ibu rumah tangga. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan teknik Non probability Sampling  dengan jumlah 54 

responden. Berdasarkan hasil hitung uji korelasi pearson product moment 

didapatkan hubungan sebesar 0,668** dengan signifikansi 0,000 (p < 0,01) 

hasil tersebut menunjukkan adanya hubungan atau korelasi positif yang 

signifikan antara kecerdasan emosi dengan kontrol diri pada ibu rumah tangga. 

 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Kecerdasan Emosi 
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