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ABSTRAK

Lilis Fitrianingsih. 201610515173. HUBUNGAN ANTARA SELF-
EFFICACY DENGANKECEMASAN MENGHADAPI KULIAH DARING
PADA MAHASISWA UNIVERSITAS X.

Pada tahun 2020 dunia digemparkan dengan merebaknya virus baru, tidak
terkecuali di Indonesia. Virus baru ini yaitu coronavirus jenis baru dengan
penyakit yang disebut Coronacirus disease (Covid-19). Dengan adanya covid-
19ini, banyak instansi pendidikan yang melaksanakan kegiatan pembelajaran
secaradaring atau online dengan menggunakan beberapa aplikasi seperti zoom
meeting,whatsapp group, classroom, dan lain sebagainya. Pembelajaran jarak
jauh ini dimulai  sejak  Surat Edaran  Mendikbud = Nomor
36962/MPK.A/HK/2020. Pada pembelajaran kuliah daring tidak jarang banyak
ditemukan hambatan-hambatan yang mengakibatkan beberapa
mahasiswa/pelajar mengalami dan merasa cemas. Tujuan dilakukannya
penelitian ini yaitu untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara Self-
Efficacy dengan Kecemasan terhadap kuliah daring pada mahasiswa Universitas
X. Penelitian ini termasuk ke dalam penelitian kuantitatifdengan pendekatan
korelasional. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan hasil analisa
data yang telah dipaparkan, dapat dilihat dari hasil ujikorelasi yang memperoleh
nilai koefisien sebesar -0,064. Dari jumlah sampel yang diambil sebanyak 104

subjek yang diteliti.

Kata Kunci : Hubungan, SELF-EFFICACY, Kuliah Daring
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ABSTRACK

Lilis Fitrianingsih. 201610515173. THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-
EFFICACY AND ANXIETY FACING ONLINE LECTURE IN UNIVERSITY X
STUDENTS.

In 2020 the world was shocked by the outbreak of a new virus, and Indonesia
wasno exception. This new virus is a new type of coronavirus with a disease
called Coronacirus disease (Covid-19). With this covid-19, many educational
institutions carry out online learning activities using several applications such
aszoom meetings, whatsapp groups, classrooms, and so on. This distance
learning began with the Circular Letter of the Minister of Education and
Culture Number 36962/MPK.A/HK/2020. In learning online lectures, it is not
uncommon to find many obstacles that cause some students to experience and
feel anxious. The purpose of this research is to determine whether there is a
relationship between Self-Efficacy and Anxiety towards online lectures at
University X students. This research is included in quantitative research with
a correlational approach. Based on the results of the research that has been
done and the results of the dataanalysis that has been presented, it can be seen
from the results of the correlationtest which obtained a coefficient value of -
0.064. From the number of samples taken as many as 104 subjects studied.

Keywords: Relationship, SELF-EFFICCY, Online Lecture
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