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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bagian ini akhir dari bab v yang berisi kesimpulan penelitian dan saran 

penelitian untuk acuan informasi dan dijadikan refrensi pada penelitian selanjutnya. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil peneltian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara kontrol diri dengan pengambilan keputusan dengan sifat 

pengaruh yang positif dan tingkat pengaruh yang sedang. Artinya apabila tingkat 

kontrol diri mahasiswa psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya tinggi, 

maka pengambilan keputusan mengenai pengerjaan tugas akhir juga akan semakin 

baik. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelian yang telah dilakukan, dapat diberikan beberapa 

saran yaitu : 

5.2.1 Saran Praktis 

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa kontrol diri memiliki hubungan yang 

signifikan dengan pegambilan keputusan, berdasarkan hal tersebut maka 

sekiranya pihak Universitas Bhayangkara Jakarta Raya dapat memberikan 

pelatihan melalui seminar dan sosialisasi tentang pengambilan keputusan 

agar kontrol diri mahasiswa dapat diperbaiki dengan tujuan agar tingkat 

kelulusan yang tidak tepat waktu dapat diminimalisir. 

2. Para mahasiswa khususnya jurusan psikologi mengikuti sosialisasi 

mengenai tugas   akhir   atau   skripsi  seperti seminar yang membahas 

metodologi penelitian dan diadakannya sesi tanya jawab, games beserta 

hadiah agar peserta dapat tertarik mengikuti sosialisasi sehingga 

mendapatkan pemahaman yang lebih  mendalam mengenai tugas akhir, 

maka diharapkan mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya akan 

lebih mudah dalam melakukan pengambilan keputusan terkait tugas akhir. 
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5.2.2 Saran Teoritis 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri 

dan pengambilan keputusan. Sekiranya peneliti selanjutnya dapat 

melakukan pengembangan dengan menambahkan beberapa variabel lainnya 

yang sekiranya memiliki hubungan dengan tingkat pengambilan keputusan 

sehingga dapat dilakukan analisa lebih mendalam dan dilakukan 

perbandingan. 

bagi dirinya. Individu yang memiliki kebiasaan sehat akan menjauhi setiap tindakan  
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