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ABSTRAK 
 

Meyfina Dwi Rahmawati. 201810515131. Pengaruh 

Kepercayaan diri terhadap Keterampilan Sosial pada Mahasiswa. 

Pada perguruan tinggi merupakan tahap akhir dalam pendidikan 

formal. Perguruan tinggi atau biasa disebut universitas pada dasarnya 

terbagi menjadi dua yaitu Universitas negeri dan Universitas swasta. 

Namun seperti yang diketahui dalam menempuh pendidikan di 

universitas banyak tuntutan yang harus dipenuhi oleh mahasiswa 

meliputi tugas, jadwal kegiatan, percaya diri, berkomunikasi yang baik 

dan sebagainya. Setiap individu dalam melakukan aktivitas di lingkungan 

maka memerlukan proses berinteraksi dengan orang lain, untuk 

berinteraksi dengan baik diperlukan adanya keterampilan sosial. 

Keterampilan sosial diartikan sebagai kemampuan komunikasi individu 

untuk menjalani komunikasi dalam bersosialisasi di perguruan tinggi. 

Pada penelitian ini metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan uji 

regresi. Penelitian ini menggunakan teknik convenience sampling dengan 

responden sebanyak 334 mahasiswa. Hasil penelitian ini menunjukan 

hasil koefisien R sebesar 0,330 dengan taraf signifikansi 0,000 (p<0,01) 

kepercayaan diri dapat menjadi prediktor terhadap keterampilan sosial, 

dengan yang menyatakan bahwa sumbangan sebesar 10,9% dan sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci: Keterampilan sosial, Kepercayaan diri, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

Meyfina Dwi Rahmawati. 201810515131. The influence of Self 

Confidence on Social Skills in Students. 

College is the final stage in formal education. Universities are 

basically divided into two, namely public universities and private 

universities. However, as it is known that in studying at a university, 

there are many demands that must be met by students, including 

assignments, schedule of activities, self-confidence, good communication 

and so on. Every individual in carrying out activities in the environment, 

there is a process of interacting with other people, to interact properly, 

social skills are needed. Social skills are defined as individual 

communication skills to undergo communication in socializing in 

college. In this research, the method used is quantitative with regression 

test. This study used a convenience sampling technique with 334 students 

as the respondent. The results of this study show that the R coefficient 

of 0,330 with a significance level of 0.000 (p<0.05) self-confidence 

can be a predictor of social skills, with an affective contribution of 10,9 % 

and the rest is influenced by other factors. 

 
 

Keywords: Social skills, Self confidence, Students.
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