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ABSTRAK

Mohamad Insan. Hubungan Strategi Coping Dengan Psychological Well-being
Pada Lansia Di Panti Werdha.

Abstrak. Menjadi tua membuat individu mengalami ketakutan, karena setiap
individu percaya bahwa dengan bertambahnya usia maka individu akan kehilangan
fungsi fisik dan aspek yang menyenangkan dalam hidup. Pada masa ini, faktor
lingkungan merupakan faktor yang cukup berpengaruh pada faktor psikis berupa
ketegangan dan stres lansia. Lansia adalah tahap akhir siklus hidup manusia yang
merupakan bagian dari proses kehidupan yang tak dapat dihindarkan dan akan
dialami oleh setiap individu. Perasaan-perasaan seperti ini cenderung memberikan
pengaruh negatif terhadap kondisi kesehatan lansia baik fisik maupun psikologis,
apabila kondisi ini tidak segera teratasi maka lansia akan sulit untuk mendapatkan
keadaan yang dinamakan kesejahteraan psikologi atau Psychological Well-being.
Salah satu bagian dari penuaan pada individu adalah kesuksesannya dalam
melakukan coping atas permasalahan yang dihadapinya. Strategi Coping
merupakan respons organism untuk menyesuaikan diri dengan keadaan yang tidak
menguntungkan. Faktor yang dapat mempengaruhi Psychological Well-being yaitu
Strategi Coping. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara Strategi Coping Dengan Psychological Well-being Pada Lansia
Di Panti Werdha. Subjek penelitian ini yaitu Lansia yang bertempat tinggalkan di
Panti Werdha Tresna Budi Dharma Depsos Bekasi sebanyak 99 subjek. Analisa
data menggunakan teknik korelasi Spearman’s dan diperoleh nilai signifikan
sebesar 0,034 (p < 0,05) dapat disimpulkan ada hubungan positif yang signifikan
antara Strategi Coping dengan Psychological Well-being Pada Lansia Di Panti
Werdha, dan hipotesis altrnatif (Ha) diterima dan hipotesis null (Ho) ditolak.

Kata Kunci : Psychological Well-being, Strategi Coping.
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ABSTRACT

Mohamad Insan. The Relationship between Coping Strategies and Psychological
Well-being in the Elderly in Nursing Homes.

Abstract. Growing old makes individuals experience fear, because each individual
believes that with age, the individual will lose physical function and the pleasant
aspects of life. At this time, environmental factors are factors that are quite
influential on psychological factors in the form of tension and stress in the elderly.
Elderly is the final stage of the human life cycle which is part of the life process that
cannot be avoided and will be experienced by every individual. These feelings tend
to have a negative influence on the health condition of the elderly, both physically
and psychologically, if this condition is not immediately resolved, the elderly will
find it difficult to get a condition called psychological well-being or Psychological
Well-being. One part of aging in individuals is their success in coping with the
problems they face. Coping strategy is an organism's response to adjust to
unfavorable circumstances. Factors that can affect Psychological Well-being are
Coping Strategies. This study aims to determine whether there is a relationship
between Coping Strategies and Psychological Well-being for the Elderly in Nursing
Homes. The subjects of this study were the elderly who lived in the Tresna Budi
Dharma Nursing Home, the Ministry of Social Affairs, Bekasi as many as 99
subjects. Analysis of the data using Spearman's correlation technique and obtained
a significant value of 0.034 (p < 0.05) it can be concluded that there is a significant
positive relationship between Coping Strategies and Psychological Well-being in
the Elderly in Nursing Homes, and the alternative hypothesis (Ha) is accepted and
the hypothesis is null. (Ho) rejected.

Keywords : Psychological Well-being, Coping Strategy.
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