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ABSTRAK

Pergaulan bebas merupakan salah satu bentuk perilaku menyimpang, di mana “bebas”
yang dimaksud adalah melampaui batas-batas norma yang ada. Mahasiswa yang
seharusnya dapat menjadi contoh yang baik bagi masyarakat di dalam kesehariannya
malah melakukan berbagai perilaku yang menyalahi atau bertentangan dengan norma
dan aturan yang berlaku di dalam masyarakat, salah satu perilaku yang dilakukan
Mahasiswa dan menyalahi norma dan aturan yang adalah perilaku seksual yang
dilakukan tanpa adanya hubungan pernikahan atau yang disebut sebagai perilaku
seksual pranikah. Mahasiswa yang seharusnya sudah memiliki bekal ilmu dan
pengetahuan norma dan aturan yang lebih tinggi, tidak serta merta menjadikan
mahasiswa terhindar dari perilaku yang menyakahi norma dan aturan. Penelitian ini
bertujuan mengetahui apakah terdapatnya hubungan antara Self-esteem dengan perilaku
seksual pranikah pada mahaiswa. Penelitian ini mengambil mahasiswa sebagai
responden penelitian, mahasiswa yang menjadi responden adalah mahasiswa yang
belum menikah dan melakukan perilaku seksual pranikah. Metode analisis yang
digunakan dalam penelitian ini ialah korelasi dan menggunakan analisis statistik —=non-
parametrik dari spearman. Setelah dilakukannya pengolahan data penelitian, didapatkan
hasil penelitian yang menunjukkam adanya hubungan antara Self-esteem dengan
perilaku seksual pranikah dengan arah penelitian yang negati. Ditemukan juga bahwa
perilaku seksual pranikah terjadi secara berurutan, hal ini ditunjukkan berdasarkan hasil
hitung reprodusibilitas skala Guttman. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diberikan
saran bagi mahasiswa yang melakukan perilaku seksual pranikah agar segera
menyudahi kebiasaan tersebut, serta untuk mahasiswa yang memiliki Self-esteem yang
rendah agar berusaha untuk melakukan konsultasi dengan tenaga profesional psikologi.
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk memilih variabel bebas seperti konformitas

agar lebih memperkaya tentang penyebab terjadinya perilaku seksual pranikah.

Kata Kunci: Pergaulan bebas, Perilaku, Seksual pranikah, Self-esteem, Mahasiswa
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ABSTRACT

Promiscuity is a form of deviant behavior, where "free" is meant to go beyond the
boundaries of existing norms. Students who should be able to be good examples for the
community in their daily lives actually carry out various behaviors that violate or
contradict the norms and rules that apply in society, one of the behaviors that students
do and violates the norms and rules is sexual behavior that is carried out without any
marital relationship or what is known as premarital sexual behavior. Students who
should already have the knowledge and knowledge of higher norms and rules, do not
necessarily make students avoid behavior that violates norms and rules. This study aims
to determine whether there is a relationship between Self-esteem and premarital sexual
behavior in students. This study took students as research respondents, students who
became respondents were unmarried students and engaged in premarital sexual
behavior. The analytical method used in this research is correlation and uses non-
parametric statistical analysis from Spearman. After processing the research data, the
results showed that there was a relationship between Self-esteem and premarital sexual
behavior with a negative research direction. It was also found that premarital sexual
behavior occurred sequentially, this was indicated by the results of the Guttman scale
reproducibility calculation. Based on the results of this study, suggestions can be given
for students who engage in premarital sexual behavior to immediately end the habit, as
well as for students who have low Self-esteem to try to consult with psychological
professionals. For further researchers, it is expected to choose independent variables

such as conformity to further enrich the causes of premarital sexual behavior.

Keywords: Promiscuity, Behavior, Premarital sex, Self-esteem, Students
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