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ABSTRAK 

Nadia Kuswardani. 201610515225. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Konflik Peran Ganda Pada Mahasiswi Yang Menikah Di Kota Bekasi. 

Abstrak. Mahasiswi yang berstatus menikah melakukan tugasnya sebagai 

mahasiswi maupun istri atau ibu sering merasakan kesulitan karena harus 

menjalankan dua tugas sekaligus tanpa mengabaikan salah satunya. Dengan 

bertambahnya tuntutan dan kewajiban setelah menikah, mahasiswi tidak 

memiliki pilihan mereka harus mampu menjalani dua peran atau lebih tidak 

hanya kewajiban akademik tetapi juga kewajiban dalam berkeluarga. Konflik 

Peran ganda dapat menjadi permasalahan sendiri ketika individu menjalankan 

perannya tidak hanya sebagai orangtua tetapi juga sebagai mahasiswi. Selain 

itu dampak negatif dari konflik peran ganda yang terjadi dapat menyebabkan 

individu merasa kelelahan dan waktu yang dimiliki untuk keluarga akan 

berkurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Konflik Peran 

Ganda Dengan Dukungan Keluarga pada mahasiswi menikah di kota Bekasi. 

Peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional yaitu 

teknik korelasi spearman’s rho, dan menggunakan 101 subjek yaitu mahasiswi 

di kota Bekasi. Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan negatif yang 

signifikan antara konflik peran ganda dengan dukungan keluarga dengan nilai 

koefisien korelasi sebesar (-0,630) yang artinya semakin rendah self dukungan 

keluarga pada mahasiswi maka tingkat konflik peran akan semakin tinggi, 

begitupun sebaliknya. 

Kata Kunci : Konflik Peran Ganda, Dukungan Keluarga 

 

Hubungan Dukungan.., Nadia Kuswardani, Fakultas Psikologi, 2022



ABSTRACT 

Nadia Kuswardani. 201610515225. The Correlation Family Support And School-

Family Conflict In Married Female Students In  Bekasi City. 

Students who are married perform their duties as students or wives or mothers 

often find it difficult because they have to carry out two tasks at once without 

neglecting one of them. With the increasing demands and obligations after 

marriage, female students have no choice; they must be able to carry out two or 

more roles, not only academic obligations but also family obligations. Multiple 

roles can become a problem in itself when individuals carry out their roles not 

only as parents but also as students. In addition, the negative impact of the dual 

role that occurs can cause individuals to feel tired and the time they have for their 

family will be reduced. This study aims to determine the relationship between dual 

role conflict and family support for married female students in the city of Bekasi. 

The researcher uses a quantitative method with a correlational approach, namely 

the Spearman's Rho correlation technique, and uses 101 subjects, namely female 

students in the city of Bekasi. The results showed that there was a significant 

negative relationship between dual role conflict and family support with a 

correlation coefficient of (-0.630) which means that the lower the self-supporting 

family in students, the higher the level of role conflict, and vice versa. 

Keyword : School-family conflict, Family Support 
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