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ABSTRAK 

 

Nanda Pasyah Aini, 201810515162. Hubungan antara Self Esteem dengan 

Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya. 

Memasuki masa dewasa awal individu dihadapkan oleh berbagai macam 

pilihan serta tanggung jawab baru yang dapat menyebabkan krisis yang disebut 

dengan Quarter Life Crisis. Tidak terkecuali mahasiswa tingkat akhir yang 

mengalami krisis yang dikarenakan oleh skripsi, dana yang terbatas, tuntutan cepat 

lulus, rencana karir dan pilihan hidup lainnya setelah lulus yang membuat 

mahasiswa tingkat akhir merasa cemas, bingung, dan stress. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self esteem dengan quarter life crisis 

pada mahasiswa tingkat akhir Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif korelasional. Responden pada penelitian ini 

merupakan mahasiswa tingkat akhir Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

minimal semester 8, dan mengalami quarter life crisis dengan usia 20 – 25 tahun. 

Teknik pengambilan data menggunakan teknik Purposive Sampling dengan 

responden sebanyak 123 mahasiswa. Berdasarkan hasil uji korelasi non parametrik 

Spearman’s Rho diketahui bahwa hubungan sebesar -0,349** dengan signifikansi 

0,000 (p˂0,005). Hasil tersebut menunjukkan bahwa adanya hubungan dengan arah 

korelasi negatif yang signifikan antara self esteem dengan quarter life crisis pada 

mahasiswa tingkat akhir Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Artinya, semakin 

tinggi self esteem pada mahasiswa tingkat akhir maka semakin rendah quarter life 

crisis pada mahasiswa tingkat akhir, dan begitu pula sebaliknya. Saran untuk 

peneliti selanjutnya yaitu dapat meneliti faktor lainnya seperti harapan, tantangan 

di akademis, pekerjaan dan karir, dan lain-lain. Sehingga dapat mengetahui dan 

dapat melewati quarter life crisis dengan lebih baik. 

 

Kata Kunci: Self Esteem, Quarter Life Crisis, Mahasiswa Tingkat Akhir 
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ABSTRACT 

 

Nanda Pasyah Aini, 201810515162. The relationship between Self-Esteem 

and Quarter Life Crisis in final year college students at Bhayangkara Jakarta Raya 

University. 

Entering early adulthood, individuals are faced with a variety of new 

choices and responsibilities that can cause a crisis called the Quarter Life Crisis. It 

is no exception for final year college students who experience a crisis caused by 

thesis, limited funds, demands for a quick graduation, career plans and other life 

choices after graduation that make final year college students feel anxious, 

confused, and stressed. The purpose of this study was to determine the relationship 

between self-esteem and quarter life crisis in final year college students at 

Bhayangkara Jakarta Raya University. This research uses correlational quantitative 

method. Respondents in this study were final year college students at Bhayangkara 

Jakarta Raya University at least in 8th semester, and experienced a quarter life crisis 

with the age of 20-25 years old. The data collection technique used purposive 

sampling technique with 123 students as respondents. Based on the results of the 

non-parametric Spearman's Rho correlation test, it is known that the relationship is 

-0.349** with a significance of  0.000 (p˂0.005). These results indicate that there 

is a relationship with a significant negative correlation between self-esteem and 

quarter-life crisis in final year college students at Bhayangkara Jakarta Raya 

University. That is mean, the higher the self-esteem of final year college students, 

the lower the quarter life crisis of final year college students, and vice versa. 

Suggestions for further researchers are to examining other factors such as hope, 

challenges in academic, work and career, and others. So that they can know and get 

through the quarter life crisis better. 

 

 

Keywords: Self-Esteem, Quarter Life Crisis, Final Year College Student 
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