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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan  

1.1.1 Hasil Uji Hipotesis 

1. Hasil uji hipotesis menggunakan uji beda Mann Whitney Test dan mendapatkan hasil 

signifikan sebesar 0,484  

2. Hal ini menunjukan bahwa p>0.05 hasil uji beda menyatakan tidak ada perbedaan 

secara signifikan antara sikap mahasiswa laki-laki dan perempuan terhadap kekerasan 

dalam berpacaran dan cenderung bersikap tidak setuju atas tindakan kekerasan dalam 

berpacaran. Hal ini dibuktikan dengan penelitian oleh Markowitz (2001) bahwa 

variabel demografi tidak mempengaruhi sikap. Meskipun masih ada responden 

mahasiswa baik laki-laki maupun perempuan yang menyetujui kekerasan dalam 

berpacaran, namun hal tersebut bukanlah indikator yang berpengaruh signifikan.  

3. Dalam penelitian ini, sikap terhadap kekerasan dalam berpacaran  lebih didominasi oleh 

perempuan pada aspek afektif dan kognitif terhadap indikator kekerasan secara 

ekonomi, fisik, emosional, dan seksual, lalu pada aspek konatif hanya kekerasan 

ekonomi dan emosional. Sedangkan pada laki-laki lebih dominan pada aspek konatif 

terhadap kekerasan fisik dan seksual. 

 

5.2 Saran  

            Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti menarik beberapa saran.  

5.2.1 Saran Teoritis 

      Pada hasil penelitian menunjukan bahwa mahasiswa psikologi cenderung memiliki 

sikap tidak setuju terhadap kekerasan dalam berpacaran, namun masih ada mahasiswa 

psikologi yang berada pada kategori sedang dan tinggi dalam menyikapi fenomena 

kekerasan dalam berpacaran yang artinya masih ada mahasiswa psikologi yang bersikap 

netral dan setuju terhadap kekerasan dalam berpacaran tersebut. Jumlah responden antara 

laki-laki dan perempuan yang tidak seimbang dan lebih dominan oleh pihak perempuan. 

Untuk penelitian selanjutnya peneliti berharap agar menyeimbangkan jumlah responden 

laki-laki dan perempuan. 
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5.2.2 Saran Praktis 

     Diharapkan bagi mahasiswa psikologi yang memiliki sikap netral dan menyetujui kekerasan 

dalam berpacaran tersebut dapat melihat dampak negatif dari perilaku terhadap kekerasan dalam 

berpacaran, sehingga penanganan yang dapat dilakukan adalah sehingga penanganan yang dapat 

dilakukan adalah jadilah pendengar yang baik jika ada seseorang yang mengalami masalah dalam 

hubungannya, menghibur seseorang yang mengalami patah hati, menjalin kedekatan agar 

menjadi tempat aman baginya. 
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