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ABSTRAK

Putri Mawarni. 201710515085. Hubungan Antara Kontrol Diri dengan
Perilaku Konsumtif Online Shopping pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara
Jakarta Raya.

Mahasiswa termasuk pada masa dewasa awal. Pada masa ini baik pria
maupun wanita memiliki kecenderungan berperilaku konsumtif sebagai seorang
konsumen. Adanya kontrol diri memiliki peranan yang penting dalam proses
membeli suatu barang, karena kontrol diri mampu mengarahkan serta mengatur
individu untuk melakukan hal yang positif termasuk dalam membelanjakan
sesuatu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan
antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif online shopping pada mahasiswa
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif yang bersifat korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah
mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang masuk dalam kriteria,
dengan jumlah sampel sebanyak 106 orang yang diambil menggunakan teknik
Non probability sampling dengan jenis purposive sampling. Hasil penelitian
berdasarkan uji korelasi Spearman’s rho menunjukkan kontrol diri dengan
perilaku konsumtif memiliki hubungan dengan kekuatan antara variabel
termasuk dalam kategori kuat. Nilai negative pada koefisien korelasi
menunjukkan adanya hubungan yang negatif antara kontrol diri dengan perilaku
konsumtif online shopping pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta
Raya (r = -0.618**, p = 0.000). Artinya semakin tinggi kontrol diri, maka
semakin rendah perilaku konsumtif. Sebaliknya, semakin rendah kontrol diri,
maka semakin tinggi perilaku konsumtif.

Kata kunci: kontrol diri, perilaku konsumtif, mahasiswa.
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ABSTRACT

Putri Mawarni. 201710515085. The Relationship Between Self-Control
and Online Shopping Consumptive Behavior in Students of Bhayangkara
Jakarta Raya University.

Students are included in early adulthood. At this time both men and
women have a tendency to behave consumptively as consumers. The existence of
self-control has an important role in the process of buying an item, because self-
control is able to direct and regulate individuals to do positive things, including
spending something. The purpose of this study is to determine whether there is
a relationship between self-control with online shopping consumptive behavior
in students of Bhayangkara Jakarta Raya University. This study uses a
quantitative method that is correlational. The subjects in this study were students
of Bhayangkara Jakarta Raya University, who were included in the criteria, with
a total sample of 106 people who were taken using a non-probability sampling
technique with the type of purposive sampling. The results of the study based on
the Spearman's rho correlation test showed self-control with consumptive
behavior had a relationship with the strength of the variables included in the
strong category. The negative in the correlation coefficient indicates a negative
relationship between self-control and online shopping consumptive behavior in
students of Bhayangkara Jakarta Raya University, (r = -0.618**, p = 0.000).
This means that the higher the self-control, the lower the consumptive behavior.
Conversely, the lower the self-control, the higher the consumptive behavior.

Keywords: self-control, consumptive behavior, students.
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