
“HUBUNGAN ANTARA REGULASI DIRI 

DENGAN IMPULSIVE BUYING  PRODUK 

FASHION PADA MAHASISWI PRODI PGSD 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF DR. 

HAMKA YANG BERBELANJA” 

 

SKRIPSI 

Oleh : 

Putri Oktaviani 

201810515040 

   

   

    

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2022 



Hubungan antara.., Putri Oktaviani, Fakultas Psikologi, 2022

https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/sbfbf4zh


Hubungan antara.., Putri Oktaviani, Fakultas Psikologi, 2022

https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/sbfbf4zh


Hubungan antara.., Putri Oktaviani, Fakultas Psikologi, 2022

https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/sbfbf4zh


ABSTRAK 

Putri Oktaviani, 201810515040. Hubungan Antara Regulasi Diri Dengan 

Impulsive Buying Produk Fashion Pada Mahasiswi Prodi PGSD Universitas 

Muhammadiyah Prof DR. HAMKA Yang Berbelanja. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

Hubungan Antara Regulasi Diri Dengan Impulsive Buying Produk Fashion Pada 

Mahasiswi Prodi PGSD Universitas Muhammadiyah Prof DR. HAMKA Yang 

Berbelanja. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional. 

Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswi Prodi PGSD Universitas 

Muhammadiyah Prof DR. HAMKA yang berbelanja ke mall, dengan jumlah 

sampel 154 orang.  Alat ukur penelitian ini berupa skala impulsive buying dan skala 

regulasi diri dengan menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil analisis 

menggunakan correctional product moment dari Pearson. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa nilai koefisien korelasi sebesar 0,338 dengan taraf signifikansi 

yaitu (p) 0,000 (p < 0,05) hasilnya menunjukan adanya hubungan dengan arah 

posiif antara regulasi diri dengan pembelian impulsif produk fashion pada 

mahasiswi Prodi PGSD Universitas Muhammadiyah Prof DR. HAMKA  yang 

berbelanja.  

Kata kunci : Berbelanja, Produk Fashion, Regulasi Diri, Impulsive Buying. 
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ABSTRACT 

Putri Oktaviani, 201810515040. The Relationship Between Self-Regulation and 

Impulsive Buying of Fashion Products for Students of PGSD Study Program, 

University of Muhammadiyah Prof DR. HAMKA The Shoppers. 

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between self-

regulation and impulsive buying of fashion products for students of PGSD Study Program, 

University of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA The Shoppers. This research uses 

correlational quantitative research methods. The subjects in this study were students of the 

PGSD Study Program at the University of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA who shop 

at the mall, with a sample of 154 people. The measuring instrument of this research is the 

impulsive buying scale and the self-regulation scale using the likert scale. Based on the 

results of the analysis using the correctional product moment from Pearson. The results 

showed that the correlation coefficient value was 0.338 with a significance level of (p) 

0.000 (p <0.05). The results showed a relationship with a positive direction between self-

regulation and impulse buying of fashion products in students of the PGSD Study Program, 

University of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA is shopping.  

Keywords: Shopping, Fashion Products, Self Regulation, Impulsive Buying. 
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