
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini terbukti bahwa terdapat hubungan antara Empati dengan 

Aggressive Driving pada ojek online di Bekasi. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara empati dengan aggressive driving. Hal 

tersebut menandakan bahwa, semakin rendah empati maka semakin tinggi aggressive 

driving yang terjadi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas terdapat beberapa saran yang dapat 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari meliputi bagi subjek atau individu yang telah 

dewasa dapat meningkatkan empati yang ada di dalam dirinya dengan adanya empati 

yang baik maka subjek bisa lebih memahami apa yang dirasakan dan dipikirkan orang 

lain sehingga subjek terhidar dari perilaku agresif dalam berkendara. Perilaku tersebut 

kita ketahui sangat berbahaya yang mengakibatkan seseorang bisa meninggal dunia 

serta dapat menimbulkan kerugian yang jumlahnya tidaklah sedikit. Maka bagi peneliti 

selanjutnya disarankan untuk mengganti variabel lain yang berbeda. Adapun faktor-

faktor lain yang berhubungan dengan aggressive driving adalah kontrol diri, 

kepribadian, dan lingkungan. Kemudian bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk 

memperbaiki atau menyempurnakan instrument penelitian. Memperbanyak jumlah 

responden penelitian agar data yang didapat semakin valid dan mewakili populasi yang 

ada serta berhati-hati dalam memilih responden dalam pengambilan data, apakah 

responden yang diambil dapat mewakili masalah yang diangkat atau tidak 
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