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ABSTRAK

Riyanti Oktavianingsih 201510515178 Hubungan Antara Kesepian Dengan

Nomophobia pada mahasiswa bhayangkara

Ketidakmampuan individu memanajemen diri dalam menggunakan smartphone
dapat menimbulkan dampak negatif salah satunya yaitu ketergantungan
smartphone. Nomophobia merupakan ketakutan dan kecemasan tidak dapat
menggunakan ponsel atau smartphone maupun fitur yang ada didalamnya yang
sering dialami oleh kalangan mudalndividu yang memiliki kecenderungan
nomopobia merasakan ketidaknyamanan, kecemasan, gugup, atau merasa sedih
ketika kehilangan kontak dengan smartphone. Penggunaan smartphone berlebihan
dapat menyebabkan kesepian, maupun sumber dari rasa kesepian itu sendiri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara kesepianDengan
kecenderunganNomophobia Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta
Raya. Peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional
yaitu teknik korelasi pearson, dan menggunakan 266 subjek mahasiswa. Hasil
penelitian menunjukan adanya hubungan positif antara kesepian dengan
kecenderungan nomophobia dengan nilai koefisien korelasi (0.344) yang artinya

semakin tinggi kesepian akan semakin tinggi pula kecenderungan nomophobia.

KATA KUNCI : Nomophobia, Kesepian
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ABSTRACT

Riyanti Oktavianingsin  201510515178Corelation of Loneliness and
Nomophobia in Bhayangkara University

The inability of individuals to manage themselves in using smartphones can have
a negative impact, one of which is smartphone dependence. Nomophobia is the
fear and anxiety of not being able to use a cell phone or smartphone or its
features that are often experienced by young people. Individuals who have a
tendency to nomophobia feel discomfort, anxiety, nervousness, or feel sad when
they lose contact with their smartphone. Excessive smartphone use can lead to
loneliness, as well as a source of loneliness itself. This study aims to determine the
relationship between loneliness and the tendency of nomophobia in students at
Bhayangkara University, Greater Jakarta. The researcher uses a quantitative
method with a correlational approach, namely the Pearson correlation technique,
and uses 266 student subjects. The results showed that there was a positive
relationship between loneliness and the tendency of nomophobia with the value of
the correlation coefficient (0.344), which means that the higher the loneliness, the
higher the tendency for nomophobia

Keyword : Loneliness, Nomophobia
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