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ABSTRAK

Rizka Hanna Maulina, 201510515130. Hubungan Antara Dukungan
Sosial dengan Psychological Well-Being Pada Ibu Yang Mendampingi Anak
Pada Masa Pembelajaran Daring.

Penelitian ini membahas tentang fenomena yang terjadi pada Ibu pada
masa pembelajaran daring. Seorang Ibu dalam masa pembelajaran daring ini
tentunya membutuhkan dukungan dari lingkungan sekitarnya demi
kelancaran lbu dalam mendampingi anak belajar, baik dari lingkungan
keluarga maupun lingkungan masyarakat. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk melihat ada atau tidaknya hubungan antara dukungan sosial dengan
psychological well-being pada Ibu yang mendampingi anak pada masa
pembelajaran daring. Metode yang digunakan adalah salah satu dari metode
random sampling yaitu metode sampel jenuh. Berdasarkan hasil analisa,
terdapat hubungan dengan nilai yang tertinggi antara dukungan sosial
emosional dengan psychological well-being yang mendapatkan nilai
korelasi pearson sebesar 0,748. Sedangkan nilai terendah didapati oleh
dukungan sosial instrumental yang mendapatkan nilai korelasi pearson
sebesar 0,325. Kesimpulannya adalah ada hubungan antara bentuk
dukungan sosial emosional dan kesejahteraan psikologis pada ibu yang

mendampingi anak selama masa pembelajaran daring.

Kata Kunci :dukungan sosial, psychological well-being, pembelajaran

daring.
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ABSTRACT

Rizka Hanna Maulina, 201510515130. The Relationship
Between Social Support and Psychological Well-Being in Mothers Who
Accompany Children During Online Learning.

This study discusses the phenomenon that occurs in mothers during the
online learning period. A mother in this online learning period certainly
needs support from the surrounding environment for the smooth running of
the mother in accompanying children to learn, both from the family
environment and the community environment. The purpose of this study is
to see whether or not there is a relationship between social support and
psychological well-being in mothers who accompany children during online
learning. The method used is one of the random sampling methods, namely
the saturated sample method. Based on the results of the analysis, there was
a relationship with the highest value between social emotional support and
psychological well-being which got a pearson correlation value of 0.748.
Meanwhile, the lowest value was found by instrumental social support
which got a pearson correlation value of 0.325. The conclusion is that there
is a relationship between the form of social emotional support and
psychological well-being in mothers who accompany children during the

online learning period.

Keywords: social support, psychological well-being, online learning.
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