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ABSTRAK 

Kecanduan internet adalah pola perilaku penggunaan internet yang berlebihan yang 

menyebabkan individu membatasi aktivitas sosialnya karena individu tersebut 

menganggap bahwa internet lebih menarik dan menyenangkan dari pada dunia nyata. 

Kecanduan internet dipengaruhi beberapa faktor, diantaranya  keterampilan sosial. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara Cyberloafing dengan 

keterampilan sosial. Penelitian ini dilakukan di universitas di bekasi. Responden dalam 

penelitian ini adalah mahasiwa aktif yang berjumlah 263 mahasiswa (L=125, W=138) 

yang berusia 18-25 tahun dan diambil dengan teknik convenience sampling. Alat ukur 

yang digunakan adalah Social Skill Inventory (SSI) dan  Cyberloafing Questionnaire. 

Hasil penelitian diperoleh tidak ada hubungan antara cyberloafing dengan keterampilan 

sosial dengan nilai ( r = 0,051 atau p<0,05). 

 

Kata kunci: Cyberloafing, keterampilan sosial, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

Internet addiction is a behavioral pattern of excessive internet use that causes 

individuals to limit their social activities because the individual thinks that the internet 

is more interesting and fun than the real world. Internet addiction is influenced by 

several factors, including social skills. The purpose of this study was to determine the 

relationship between Cyberloafing and social skills. This research was conducted at the 

university in Bekasi. Respondents in this study were active students totaling 263 

students (L=125, W=138) aged 18-25 years and were taken by convenience sampling 

technique. The measuring tools used are Social Skill Inventory (SSI) and Cyberloafing 

Questionnaire. The results showed that there was no relationship between cyberloafing 

and social skills with a value (r = 0.051 or p <0.05). 

 

Keywords: Cyberloafing, social skills, students. 
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