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ABSTRAK

Sephia chairunisa (201810515112). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat pengaruh kepercayaan diri terhadap kecemasan
akademik pada mahasiswa di Univeristas X di Bekasi. Responden dalam
penelitian ini adalah 263 mahasiswa. Pada penelitian ini menggunakan skala
Kepercayaan Diri Lauster (2012) dan Kecemasan Akademik Holmes (1991),
penelitian data dilakukan dengan menggunakan regresi linear sederhana untuk
melakukan analisis data. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif. Hasil
dari penelitian menunjukkan bahwa kepercayaan diri berpengaruh negatif
terhadap kecemasan akademik pada mahasiswa analisis terdapat 79,8% dari faktor
faktor lain yang memengaruhi kecemasan akademik seperti pengalaman di masa

lalu, pikiran tidak rasional.

Kata kunci: kepercayaan diri, Kecemasan akademik, Mahasiswa.
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ABSTRACT

Sephia chairunisa (201810515112). This study aims to determine whether
there is an effect of self-confidence on academic anxiety in students at University
X in Bekasi. Respondents in this study were 263 students. In this study researcher
was using Lauster's Self-Confidence (2012) and Holmes's Academic Anxiety
(1991) scale, the data research was conducted using simple linear regression to
analyze the data. The method used is a quantitative method. The results of the
study indicate that self-confidence has a negative effect on academic anxiety in
student analysis, there are 79.8% of other factors that worry academics such as

past experiences, irrational thoughts.

Keywords: self-confidence, academic anxiety, undergraduate student.
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