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ABSTRAK

Silvia Sani P.W, 201810515001. Gambaran Penerimaan Diri Pada Wanita

Singel Parent Survivor Kanker Payudara Pasca Mastektomi Di Kota Bekasi.

Penelitian ini bertujuan menggali dan mengeksplorasi secara lebih dalam
bagaimana gambaran pengalaman penerimaan diri pada wanita singel parent
survivor kanker payudara pasca mastektomi. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Penelitian ini
melibatkan dua subjek dan dua significant other. Dua orang subjek dari penelitian
ini adalah wanita yang di diagnosis kanker payudara dan telah melakukan
mastektomi. Sementara dua orang significant other adalah anak dari masing-masing
subjek. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam, observasi
dan dokumentasi. Penelitan ini diharapkan mampu memberikan gambaran
bagaimana pengalaman yang telah dilalui subjek sebagai survivor kanker payudara
dan telah melakukan mastektomi (pengangakatan payudara) untuk dapat menerima
dirinya pasca mastektomi yang membuat subjek kehilangan payudaranya.
Gambaraan penerimaan diri yang telah dilalui oleh kedua subjek untuk dapat
menerima dirinya secara utuh dan membuat subjek lebih optimis dalam menjalani
hidup antara lain: (1) penolakan pada diri subjek; (2)emosi negatif, yaitu pikiran-
pikiran negatif yang dirasakan subjek; (3)ketakutan subjek melihat kondisi
tubuhnya sendiri;(4) dukungan sosial yang diterima subjek ;(5) penyesuain diri yang
dilakukan subjek; (6) subjek belajar mengasihi dirinya sendiri; (7)dan sampai pada

ahkirnya subjek dapat menerima dirinya sendiri secara utuh (penerimaan diri).

Kata Kunci : penerimaan diri,Dukungan Sosial, kanker payudara, pasca

mastektomi, Fenomenologi.
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ABSTRACT

Silvia Sani P.W, 201810515001. Description of Self-Acceptance in Single Parent
Survivor Breast Cancer After Mastectomy in Bekasi City.

This study aims to explore and explore more deeply how the description of the
experience of self-acceptance in single parent women with breast cancer survivors
after mastectomy. The method used in this research is qualitative with a
phenomenological approach. This study involved two subjects and two significant
others. Two of the subjects of this study were women who were diagnosed with
breast cancer and had had a mastectomy. While the other two significant others are
children of each subject. Methods of data collection using in-depth interviews,
observation and documentation. This research is expected to be able to provide an
overview of how the experience that has been passed by a subject who is a single
parent as well as a breast cancer survivor and has done a mastectomy (breast
removal) to be able to accept himself after a mastectomy which makes the subject
lose his breasts. The description of self-acceptance that has been passed by the two
subjects to be able to accept themselves as a whole and make the subject more
optimistic in living life, among others: (1) rejection of the subject; (2) negative
emotions, namely negative thoughts felt by the subject; (3) the subject's fear of
seeing the condition of his own body; (4) the social support received by the subject;
(5) the subject's adjustment; (6) the subject learns to love himself; (7) and finally

the subject can accept himself as a whole (self-acceptance).

Keywords: self-acceptance, social support, breast cancer, post-mastectomy,

phenomenology.
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