HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN
SELF ESTEEM PADA WANITA DEWASA AWAL
YANG MENGKONSUMSI HERBALIFE
DI KOMUNITAS HERBALIFE TAMAN KEBALEN

SKRIPSI

Oleh:
Siti Masruroh

201810515045

\ /
N !

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
2022



LEMBAR PERSETUJUAN BIMBINGAN

Judul Skripsi

Nama Mahasiswa

Nomor Pokok Mahasiswa :
Program Studi/Fakultas
Ujian Skripsi

Pembimbing I

Yuarini Wahvyu Pertiwi S.Psi.

Hubungan Antara Body image dengan Self
esteem Pada Wanita Dewasa Awal Yang
Mengkonsumsi Herbalife di Komunitas
Herbalife Taman Kebalen.

Siti Masruroh
201810515045

Psikologi/Psikologi
19 Juli 2022

Bekasi, 25 Juli 2022
MENYETUIJUI,

. S.H., M.Psi., Psikolog

NIDN : 0301018405

Pembimbing II

Nurwahvu‘ i Nasir M.Psi., Psikolog
NIDN : 0331038702

Hubungan antara.., Siti Masruroh, Fakultas Psikologi, 2022




LEMBAR PENGESAHAN

Judul Skripsi :  Hubungan Antara Body image Dengan Self
esteem Pada Wanita Dewasa Awal Yang
Mengkonsumi  Herbalife di Komunitas
Herbalife Taman Kebalen.

Nama Mahasiswa . Siti Masruroh
Nomor Pokok Mahasiswa : 201810515150
Program Studi/Fakultas . Psikologi/Psikologi

Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 19 Juli 2022

Bekasi, 25 Juli 2022
MENGESAHKAN,

Ketua Tim Penguji : Prof. Adi Fahrudin, Ph.D
NIDN 0012016608

Penguji I : Nurwahyuni Nasir M.Psi., Psikolog
NIDN 0331038702

Penguji IT : Yuarini W. Pertiwi S.Psi., S.H., M.Psi., Psikolog
NIDN 0301018405

MENGETAHUI,

Ketua Program Studi Psikologi Dekan Fakultas psikologi

J41

Yulia Fitriani, S.Psi., M.A Dede Rahmat Hidayat, M.Psi., Ph.D
NIDN 0314078503 NIDN 0026047110

Hubungan antara.., Siti Masruroh, Fakultas Psikologi, 2022




LEMBAR PERNYATAAN

Dengan 1ni saya menyatakan bahwa:

Skripsi yang berjudul Hubungan Antara Body image Dengan Self esteem Pada
Wanita Dewasa Awal Yang Mengkonsumsi Herbalife di Komunitas Herbalife
Taman Kebalen ini adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri tidak
mengandung materi yang ditulis oleh orang lain kecuali pengutipan referensi yang

sumbemya telah dituliskan sesuai dengan kaidah penulisan karyailmiah.

Apabila dikemudian hari ditemukan kecurangan dalam karya ini, saya bersedia
menerima sanksi dari Universitas Bhayangkara Jakarta Raya sesuai dengan
peraturan yang berlaku.

Saya memberikan ijin kepada perpusatakan Universitas Bhayangkara Jakarta
Raya untuk menyimpan skirpsi ini dalam bentuk digital dan mempublikasikan
melalui internet selama publikasi tersebut melalui portal Universitas Bhayangkara

Jakarta Raya.

Bekasi, 25 Juli 2022

201810515045

Hubungan antara.., Siti Masruroh, Fakultas Psikologi, 2022




ABSTRAK

Siti Masruroh. 201810515045. Hubungan Antara Body Image Dengan Self
Esteem Pada Wanita Dewasa Awal Yang Mengkonsumsi Herbalife Di Komunitas
Herbalife Taman Kebalen.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan
antara body image dengan self esteem pada wanita dewasa awal yang
mengkonsumsi herbalife di Komunitas Herbalife Taman Kebalen. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah non probability
sampling dengan subjek sebanyak 115 responden yang merupakan wanita dewasa
awal yang mengkonsumsi herbalife. Alat ukur yang digunakan adalah skala body
image dan skala self esteem. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai koefisien
korelasi antara variabel body image dan self esteem sebesar 0,875 dengan taraf
signifikansi (p) sebesar 0,000 (p < 0.05), sehingga dapat dinyatakan bahwa
terdapat hubungan antara variabel body image dan self esteem pada wanita dewasa
awal di Komunitas Herbalife Taman Kebalen.

Kata Kunci: body image, self esteem, wanita dewasa awal, herbalife.
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ABSTRACT

Siti Masruroh. 201810515045. The Relationship Betweeen Body Image And Self
Esteem On Early Adult Woman Taking Herbalife In The Herbalife Community At
The Taman Kebalen.

This study aims to determine the relationship between body image and
self- esteem on early adult woman taking herbalife in the herbalife community at
the Taman Kebalen . The sampling technique used in this study was non-
probability sampling with a subject of 115 respondents who are consume
herbalife in the herbalife community at the Taman Kebalen. The measuring
instrument used is a self esteem scale and a body image scale. The results of this
study indicate thatthe correlation coefficient between the variables of body image
and self esteem is 0,875 with a significance level (p) of 0.000 (p <0.05), so it can be
stated that there is a relationship between the variables of body image and self-
esteem on early adult woman taking herbalife in the herbalife community at the

Taman Kebalen.

Keywords: self esteem, body image, early adult woman, herbalife.
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