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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara 

konsep diri dengan tingkat kepercayaan diri pada mahasiswa di Universitas X di 

Bekasi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui sejauh mana pengaruh konsep 

diri terhadap tingkat kepercayaan diri pada mahasiswa. Metode penelitian yang 

akan digunakan adalah dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

melibatkan 263 responden mahasiswa. Pengolahan data dilakukan dengan 

menggunakan dua data kuesioner yaitu negatif dan positif dan di analisis dengan 

menggunakan uji korelasi dan regresi linear sederhana. Pada uji korelasi konsep 

diri memiliki hubungan yang signifikansi dengan nilai hasil sebesar 0,000 p<0,01 

artinya konsep diri memiliki pengaruh terhadap kepercayaan diri. Dalam hal ini, 

konsep diri memberikan peran sumbangan sebanyak 76,8% terhadap kepercayaan 

diri. 

Kata kunci: kepercayaan diri, konsep diri, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is an influence between self-

concept and the level of self-confidence in student at University X in Bekasi. The 

purpose of this study was to determine the extent of the influence of self-concept on 

the level of self-confidence in students. The research method that will be used is to 

use quantitative research methods involving 263 student respondents. Data 

processing was carried out using two questionnaire data, namely negative and 

positive and analyzed using correlation tests and simple linear regression. The self-

concept correlation test has a significant relationship with the result value of 0,000 

p<0,01 meaning that self-concept has an influence on self-confidence. In this case, 

self-concept contributes as much as 76,8% to seld-confidence. 

Keywords: self-confidence, self-concept, undergraduate student. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Konsep.., Syifa Asha Umarta, Fakultas Psikologi, 2022



Pengaruh Konsep.., Syifa Asha Umarta, Fakultas Psikologi, 2022



Pengaruh Konsep.., Syifa Asha Umarta, Fakultas Psikologi, 2022



 viii 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN ……………………………………………….. i  

LEMBAR PENGESAHAN ………………………………………………… ii 

LEMBAR PERNYATAAN ………………………………………………… iii 

ABSTRAK………………..………………………………………………….. iv 

ABSTRACT…………..……………………………………………………… v 

KATA PENGANTAR………………………………………………………. vi 

DAFTAR ISI…………………………………………………………………. viii 

DAFTAR TABEL……………………………………………………………. xi 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………… xii 

BAB I PENDAHULUAN……………………………………………………. 1 

1.1 Latar Belakang…………………………………………………………... 1 

1.2 Rumusan Masalah……………………………………………………….. 5 

1.3 Tujuan Penelitian………………………………………………………... 6 

1.4 Manfaat Penelitian………………………………………………………. 6 

1.4.1 Manfaat Teoritis………………………………………………….. 6 

1.4.2 Manfaat Praktis…………………………………………………... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA…………………………………………….. 7 

2.1 Kepercayaan Diri……………………………………………………….... 7 

2.1.1 Definisi Kepercayaan Diri………………………………………… 7 

2.1.2 Dimensi / Aspek Kepercayaan Diri………………………………. 8 

2.1.3 Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kepercayaan Diri………… 8 

2.1.4 Alat Ukur Yang Digunakan………………………………………. 9 

2.2 Konsep Diri……………………………………………………………….. 10 

2.2.1 Definisi Konsep Diri………………………………………………. 10 

2.2.2 Dimensi / Aspek Konsep Diri……………………………………... 11 

2.2.3 Dampak Dari Konsep Diri………………………………………... 11 

2.2.4 Alat Ukur Yang Digunakan………………………………………. 11 

2.3 Pengaruh Antara Konsep Diri dan Kepercayaan Diri…………….….. 12 

2.4 Kerangka Berpikir……………………………………………………….. 13 

2.5 Hipotesis Penelitian.................................................................................... 13 

BAB III METODE PENELITIAN................................................................. 14 

Pengaruh Konsep.., Syifa Asha Umarta, Fakultas Psikologi, 2022



 ix 

3.1 Tipe Penelitian............................................................................................ 14 

3.2 Identifikasi Variabel Penelitian................................................................. 14 

3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian.................................................. 14 

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian................................................................. 15 

3.4.1 Populasi Penelitian………………………………………………… 15 

3.4.2 Sampel Penelitian.............................................................................. 15 

3.4.3 Teknik pengumpulan sampel........................................................... 16 

3.5 Teknik Pengumpulan Data........................................................................ 16 

3.5.1 Instrumen Penelitian……………………………………………… 16 

3.5.2 Validitas............................................................................................. 18 

3.5.3 Reliabilitas......................................................................................... 18 

3.6 Analisis Data................................................................................................ 18 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN…………………… 20 

4.1 Profil responden penelitian........................................................................ 20 

4.2 Pelaksanaan penelitian…………………………………………………... 21 

4.2.1 Persiapan penelitian......................................................................... 21 

4.2.2 Pelaksanaan penelitian..................................................................... 22 

4.2.3 Validitas dan reliabilitas alat ukur penelitian…………………… 22 

4.3 Hasil penelitian…………………………………………………………… 24 

4.3.1 profil demografis………………………………………………….. 24 

4.3.2 Uji asumsi penelitian……………………………………………… 26 

4.3.3 Kategorisasi penelitian……………………………………………. 28 

4.3.4 Uji hipotesis………………………………………………………... 30 

4.4 Pembahasan………………………………………………………………. 33 

4.5 Diskusi…………………………………………………………………….. 34 

4.6 Limitasi…………………………………………………………………… 35 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN……………………………………… 36 

5.1 Kesimpulan……………………………………………………………….. 36 

5.2 Saran……………………………………………………………………… 36 

5.2.1 Saran teoritis…………………………………………………………… 36 

5.2.2 Saran Praktis…………………………………………………………… 36 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................ 37 

Pengaruh Konsep.., Syifa Asha Umarta, Fakultas Psikologi, 2022



 x 

LAMPIRAN…………………………………………………………………... 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Konsep.., Syifa Asha Umarta, Fakultas Psikologi, 2022



 xi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1: Penilaian dengan model skala likert……………………………. 17 

Tabel 3.2: Blueprint skala konsep diri……………………………………… 17 

Tabel 3.3: Blueprint skala kepercayaan diri……………………………….. 17 

Tabel 4.1: Profil responden penelitian............................................................ 20 

Tabel 4.2: Validitas skala kepercayaan diri................................................... 22 

Tabel 4.3: Validitas skala konsep diri............................................................. 23 

Tabel 4.4: Reliabilitas skala penelitian........................................................... 24 

Tabel 4.5: Profil demografis............................................................................. 24 

Tabel 4.6: Analisis interkorelasi...................................................................... 25 

Tabel 4.7: Karakteristik responden................................................................ 25 

Tabel 4.8: Hasil uji normalitas........................................................................ 27 

Tabel 4.9: Hasil uji linieritas............................................................................ 28 

Tabel 4.10: Hasil uji homogen......................................................................... 28 

Tabel 4.11: Hasil uji kuartil kepercayaan diri............................................... 29 

Tabel 4.12: Kategorisasi kepercayaan diri..................................................... 29 

Tabel 4.13: Hasil uji kuartil konsep diri......................................................... 30 

Tabel 4.14: Kategorisasi konsep diri............................................................... 30 

Tabel 4.15: Klasifikasi kekuatan korelasi....................................................... 31 

Tabel 4.16: Uji korelasi product momen pearson.......................................... 31 

Tabel 4.17: Hasil uji regresi............................................................................. 32 

Tabel 4.18: Koefisien........................................................................................ 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Konsep.., Syifa Asha Umarta, Fakultas Psikologi, 2022



 xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1: Surat izin penelitian................................................................... 40 

Lampiran 2: Kertas bimbingan....................................................................... 41 

Lampiran 3: Kuesioner konsep diri................................................................ 42 

Lampiran 4: Kuesioner kepercayaan diri...................................................... 44 

Lampiran 5: Jawaban responden Try Out konsep diri…………………… 50 

Lampiran 6: Jawaban responden Try Out kepercayaan diri…………….. 51 

Lampiran 7: Validitas konsep diri………………………………………….. 52 

Lampiran 8: Nilai reliabilitas……………………………………………….. 53 

Lampiran 9: Tabel validitas kepercayaan diri…………………………….. 54 

Lampiran 10: Coding konsep diri penelitian………………………………. 55 

Lampiran 11: Coding kepercayaan diri penelitian………………………… 62 

Lampiran 12: Profil responden……………………………………………... 69 

Lampiran 13: Profil demografis…………………………………………….. 71 

Lampiran 14: Analisis interkorelasi……….……………………………….. 71 

Lampiran 15: Uji normalitas………………………………………………... 73 

Lampiran 16: Uji linearitas………………………………………………… 74 

Lampiran 17: Uji homogenitas……………………………………………... 75 

 

 

Pengaruh Konsep.., Syifa Asha Umarta, Fakultas Psikologi, 2022


	01-201810515111-COVER
	02-201810515111-lembar persetujuan
	03-201810515111-lembar pengesahan
	04-201810515111-lembar pernyataan
	05-201810515111-abstrak
	06-201810515111-abstract
	07-201810515111-kata pengantar
	08-201810515111-daftar isi
	09-201810515111-daftar tabel
	10-201810515111-daftar lampiran



