BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berikut ini terdapat beberapa kesimpulan terkait dari hasil penelitian

mengenai Hubungan antara Self-Esteem dengan Self-Presentation

Unggahan Selfie Instagram Pada Mahasiswi yaitu;

5.2 Saran

a. Terdapat Hubungan antara Self-Esteem dengan Self-Presentation

unggahan selfie Instagram pada mahasiswi, yang berarti dengan ini
hipotesis null ditolak dan hipotesis alternatif di terima.

Bahwa terdapatnya hubungan yang positif antara Self-Esteem
dengan Self-Presentation unggahan selfie Instagram pada
mahasiswi, yang dimana artinya ialah semakin tingginya Self-
Esteem maka semakin tinggi pula Self-Presentation begitupun
sebaliknya.

Adapun kelemahan dan keterbatasan dalam penelitian ini yaitu hasil
penelitian dapat berbeda jika peneliti dilakukan pada situasi dan
waktu yang berbeda. Selain itu, adanya hasil data self-presentation
dan self-esteem yang tidak terdistribusi normal juga menjadi

kelemahan dalam penelitian ini

Sesuai dengan hasil penelitian yang telah dilakukan maka terdapat

beberapa saran yang akan peneliti berikan terkait dengan proses maupun

hasil yang telah didapatkan selama penelitian. Adapun sarannya terbagi

menjadi dua, yaitu:
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5.2.1 Saran Teoritis
Bagi peneliti selanjutnya, dapat meneliti faktor lain yang memiliki
hubungan dengan self-presentation mahasiswi di media sosial Instagram

seperti faktor body image dan faktor popularitas.

5.2.2 Saran Praktis

Bagi mahasiswi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya diharapkan agar
tidak terlalu focus pada penggunaan media sosial mengenai dampak negative yang
kana mempengaruhi self-esteem individu, dan dapat mengatur waktu pada
penggunaan media sosial dengan baik serta diharapkan agar para mahasiswi tidak

terpengaruh terhadap dorongan negative di dunia maya atau media sosial.
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