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ABSTRAK 

 

 

 Kekerasan dalam pacaran merupakan suatu tindakan yang dapat dilakukan 

secara sadar ataupun tidak, tindakan tersebut dapat merugikan orang yang menjadi korban 

kekerasan dalam pacaran. Mahasiswi yang mengalami kekerasan dalam pacaran atau 

menjadi korban kekerasan dalam pacaran terkadang sulit menyadari jikalau terdapat 

sebuah kekerasan di dalam sebuah hubungan berpacaran, sehingga mahasiswi lebih 

menerima perlakuan kekerasan yang diberikan oleh pasangannya yang dapat memicu 

terjadinya suatu kondisi yang disebut dengan stockholm syndrome. Sekalipun mahasiswi 

yang memiliki kapasitas intelektual yang kritis hal tersebut tidak serta merta 

menjadikannya dapat secara obyektif memahami kondisi dirinya di dalam suatu 

hubungan berpacaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara self-esteem dengan stockholm syndrome pada mahasiswi korban kekerasan dalam 

pacaran. Dalam penelitian ini respondennya ialah mahasiswi Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya yang pernah atau sedang menjadi korban kekerasan dalam pacaran pada  

kurun waktu 5 tahun terakhir. Metode analisis yang digunakan ialah dengan korelasi dan 

analisis statistiknya menggunakan non parametrik dari Spearman. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan antara self-esteem dengan stockholm syndrome pada 

mahasiswi korban kekerasan dalam pacaran dengan arah penelitian negative. Adapun 

saran untuk kedepannya ialah bagi mahasiswi yang mengalami korban kekerasan dalam 

pacaran agar lebih mengenali kondisi-kondisi stockholm syndrome serta self-esteem yang 

rendah, lalu untuk peneliti selanjutnya agar lebih memperhatikan subjek ketika sedang 

mengisi kuisoner.  

 

Kata kunci : kekerasan, pacaran, stockholm syndrome, self-esteem, mahasiswi.  
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ABSTARCT 

 

Dating violence is an act that can be done by someone intentionally or not. Such actions 

can harm people who are victims of dating violence. Female students who experience or 

become victims of dating violence often find it difficult to realize the conditions in a 

relationship that have included violence, this is what makes female students prefer to 

continue to receive harsh treatment from their partners which can trigger the emergence 

of Stockholm syndrome conditions. Psychology’s students are not necessarily able to 

objectively understand their condition when they are in a dating relationship. This study 

aims to determine whether there is a relationship between self-esteem and Stockholm 

syndrome in female students who are victims of dating violence. In this study, the subject 

of this research is students of Bhayangkara Jakarta Raya University who have been or 

are being victims of dating violence within the last 5 years. The analysis method used is 

with correlational and statistical analysis using Spearman non-parametric. The results 

of this study indicate that there is a relationship between self-esteem and Stockholm 

syndrome in female students who are victims of dating violence in a negative direction. 

Suggestions that can be given to female students are to be more aware of the condition 

of themselves and their partners in a relationship, to better recognize the condition of 

Stockholm syndrome and self-esteem, and for further researchers to pay more attention 

to the subject when filling out research questionnaires. 

 

Keywords: Violence, Dating, Stockholm syndrome, self-esteem, student 
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