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ABSTRAK 
Titania sai dipri. 201810515116. Pengaruh citra tubuh terhadap kepercayaan diri 

pada mahasiswa. 

Kepercayaan diri penting dimiliki oleh setiap mahasiswa untuk menjalankan 

perannya sebagai penerus bangsa. Semetara itu, banyak remaja yang tergolong 

memiliki kepercayaan diri yang rendah. Berbagai faktor dapat memengaruhi 

kepercayaan diri seseorang, adalah pola asuh, jenis kelamin dan salah satu 

faktornya adalah penampilan fisik yang erat hubungannya dengan citra tubuh. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui sejauh mana pengaruh citra tubuh terhadap 

kepercayaan diri pada mahasiswa. Metode yang digunakan yaitu dengan 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan melibatkan 263 responden 

mahasiswa. Analisis data yang digunakan adalah dengan uji korelasi dan regresi 

linear sederhana. Uji korelasi citra tubuh berhubungan positif dan signifikan dengan 

kepercayaan diri sebesar 0,000 (p<0,01). Citra tubuh memiliki pengaruh terhadap 

kepercayaan diri. Citra tubuh memberikan pengaruh sumbangan sebanyak 28,8% 

terhadap kepercayaan diri. Dari hasil tersebut terdapat 71,2% kepercayaan diri 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci : kepercayaan diri, citra tubuh, mahasiswa.  
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ABSTRACT 
Titania sai dipri. 201810515116. The effect of body image on self-confidence in 

students. 

Self-confidence is important for every student to carry out his role as the nation's 

successor. Meanwhile, many teenagers are classified as having low self-confidence. 

Various factors can affect a person's self-confidence, namely parenting, gender and 

one of the factors is physical appearance which is closely related to body image. 

The purpose of this study was to determine the extent of the influence of body image 

on self-confidence in students. The method used is by using quantitative research 

methods involving 263 student respondents. The data analysis used is correlation 

test and simple linear regression. Body image correlation test has a positive and 

significant relationship with self-confidence of 0,000 (p<0,01). Body image has an 

influence on self-confidence. Body image contributes as much as 28.8% to self-

confidence. From these results, there are 71.2% self-confidence influenced by other 

factors. 

Keywords: self-confidence, body image, student.  
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