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ABSTRAK  
 

 

Tri Krisnawaty. 201510515113. Hubungan antara Self Regulation 

dengan Perilaku Konsumtif pada Karyawan Pengguna Online Shop di Bank 

Sahabat Sampoerna. 

Di era modern seperti ini berbelanja online dapat dilakukan oleh siapa saja 

di kalangan masyarakat seperti pelajar/mahasiswa, ibu rumah tangga, khususnya 

para pekerja atau karyawan. Sebagai pencari nafkah tentunya mereka memiliki 

penghasilan dimana mereka pun merasa bisa membeli apa saja dengan hasil kerja 

kerasnya. Pemikiran seperti ini tentunya perlu diregulasi agar tidak memicu 

perilaku konsumtif. Oleh karena itu, self regulation diharapkan mampu berperan 

dalam mengontrol perilaku konsumtif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara Self Regulation dengan 

Perilaku Konsumtif pada karyawan pengguna online shop di Bank Sahabat 

Sampoerna. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini 

adalah non probability sampling dengan teknik sampel jenuh yang melibatkan 

sebanyak 137 responden yang merupakan karyawan di salah satu cabang Bank 

Sahabat Sampoerna. Hasil uji korelasi menunjukkan taraf signifikansi (ρ) sebesar 

0,000. Hal ini menunjukan bahwa adanya hubungan antara self regulation dan 

perilaku konsumtif karena nilai siginifikansi (ρ) < 0,05. Selanjutnya, nilai 

koefisien korelasi berada pada nilai -0,791 hal ini dapat diartikan bahwa kekuatan 

hubungan antar kedua variabel berada pada kategori kuat, dan koefisien korelasi 

yang bernilai negatif menandakan bahwa arah hubungan antara kedua variabel 

yaitu self regulation dan perilaku konsumtif bersifat negatif. Hal ini mengartikan 

bahwa jika self regulation yang dimiliki karyawan semakin rendah maka perilaku 

konsumtif yang dimiliki semakin tinggi, dan sebaliknya.  

 

Kata kunci: self regulation, perilaku konsumtif, Onlineshop, karyawan, di Bank 

Sahabat Sampoerna 
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ABSTRACT 

 

Tri Krisnawaty. 201510515113. The Relationship between Self Regulation and 

Consumptive Behavior in Online Shop User Employees at Bank Sahabat 

Sampoerna. 

In this modern era, online shopping can be done by anyone in the 

community such as students, housewives, especially workers or employees. As 

breadwinners, of course, they have an income where they feel they can buy 

anything with the results of their hard work. This kind of thinking certainly needs 

to be regulated so as not to trigger consumptive behavior. Therefore, self-

regulation is expected to play a role in controlling consumptive behavior. The 

purpose of this study was to determine whether or not there is a relationship 

between Self Regulation and Consumptive Behavior on employees who use the 

online shop at Bank Sahabat Sampoerna. The sampling technique used in this 

study is non-probability sampling with a saturated sample technique involving as 

many as 137 respondents who are employees at a branch of Bank Sahabat 

Sampoerna. The results of the correlation test showed a significance level (ρ) of 

0.000. This shows that there is a relationship between self-regulation and 

consumptive behavior because the significance value (ρ) <0.05. Furthermore, the 

correlation coefficient value is at -0.791 this means that the strength of the 

relationship between the two variables is in the strong category, and a negative 

correlation coefficient indicates that the direction of the relationship between the 

two variables, namely self-regulation and consumptive behavior is negative. This 

means that the lower the self-regulation of employees, the higher their 

consumptive behavior, and vice versa. 

 

Keywords: : self regulation, consumptive behavior, Onlineshop, employee, at 

Bank Sahabat Sampoerna 
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